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Ludzkie istoty -
połączcie się znowu 
pomiędzy sobą, wszędzie, w każdej chwili,
z tym co was otacza.
Rozpuście oddzielenie -
najpierw w sobie,
a później na zewnątrz. 
(Gaja)

Ćwiczenie.
1. Miłość jest najsilniejszym połączeniem. 
2. Wyobraź, że widzisz przed sobą kamień, który kochasz, albo drzewo, górę czy też 

ukochaną osobę.
3. Wyślij połączenie Miłości aby otoczyło tę osobę, górę, kamień czy drzewo. Możesz 

to zrobić parę razy.
4. Potem pozwól magnetycznej sile tego połączenia aby przyciągnęła ten kamień, 

osobę, górę czy drzewo i aby przeszło przez ciebie i było obecne z tyłu twojego 
serca.

5. Teraz możesz pozwolić temu kamieniowi, drzewu, osobie czy górze aby weszło do 
twojej przestrzeni serca – i raduj się !


