Cotygodniowe ¢wiczenia fgczenia sie z Gaja.
Czes¢ XXVIL.

Czas publikacji — czwartek, 14 lipca 2022

Ludzkie istoty -

potgczcie sie znowu

pomiedzy sobg, wszedzie, w kazdej chwili,
Z tym co was otacza.

Rozpuscie oddzielenie -

najpierw w sobie,

a pozniej na zewnatrz.

(Gaja)

Cwiczenie.

1. Mitosc jest najsilniejszym potgczeniem.

2. Wyobraz, ze widzisz przed sobg kamien, ktéry kochasz, albo drzewo, gore czy tez
ukochang osobe.

3. Wyslij potgczenie Mitosci aby otoczyto te osobe, goére, kamieh czy drzewo. Mozesz
to zrobi¢ pare razy.

4. Potem pozwdl magnetycznej sile tego potagczenia aby przyciggneta ten kamien,
osobe, gore czy drzewo i aby przeszto przez ciebie i byto obecne z tytu twojego
serca.

5. Teraz mozesz pozwoli¢ temu kamieniowi, drzewu, osobie czy gorze aby weszto do
twojej przestrzeni serca — i raduj sie !



