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Human Beings, 


unfold your Selves,


and your gifts, 


discover your abilities 


and bestow them upon each other. 


Offer them to me – 


together we shall heal.


(Gaia)


בני אדם, 

הביאו לאור עוד ועוד מהעצמי שלכם, 

ומהמתנות שלכם, 

גלו את היכולות שלכם 

והעניקו אותם זו לזה. 

העניקו גם לי אותם - 

ביחד נרפא. 

(גאיה) 

תרגיל: 

1. שימו לב לכפות רגליכם וחושו מה אתם חווים מתחת לכפות הרגליים. קיימים שם שבילים 

מקודדים שעליכם ללכת בהם בחיים אלה. חוו את האיכות שלהם. 

2. לאחר מכן שימו לב לידייכם. בכפות ידייכם כתובות המתנות היצירתיות שאתם מביאים 

לחיים האלה. חוו את האיכות שלהם. 

3. לאחר מכן היו קשובים לנקודה הגבוהה ביותר מעל ראשכם אליה תוכלו להגיע (עם ידיכם). 

כאן כתובים הפוטנציאלים של הצמיחה הרוחנית שלכם. חוו את האיכות שלהם. 

4. כעת דמיינו שאתם חולקים את אור מתנותיכם עם הסביבה שלכם, עם החברים והמשפחה 

האהובים שלכם ועם גאיה.


