
JUNI TELEPATISK LIFENET WORKSHOP: Ge freden en chans! 
• Lördagen den 11 juni kl. 9:00 på morgonen, och  
• Onsdagen den 15 juni på kvällen kl. 20:00  

 
Workshopprogrammet finns på olika språk på dessa webbsidor: www.lifenet.si/meditations 

eller https://www.lebensnetz-geomantie.de 
• Vi arbetar i linje med solen, så börja vid den angivna timmen enligt din lokala tid.  
• Läs vid behov riktlinjerna för telepatiska workshoppar som publiceras på dessa två 

webbplatser. 
• Studera workshopplanen i förväg, ha den utskriven med dig eller tillgänglig på din dator 

eller telefon, så att du kan följa sekvenserna. 
 
Instämning av gruppen 

1. Var medveten om att vi som grupp är samlade runt om i världen. Rör på dina subtila 

antenner och känn närvaron av gruppmedlemmarna. 
2. Vi bildar en cirkel och bjuder in förfäder och ättlingar till mänskligheten att gå med i 

cirkeln. Var medveten om hur du känner dig när de står med oss i samma cirkel. 
3. Nu inbjuder vi elementarväsen och arketypiska väsen i de jordiska rikena att förena 

sig med oss. Vi bjuder också in väsendena från änglanätverket. Var medveten om hur 

du känner dig när de står med oss i cirkeln. 
4. Nu tonar vi tillsammans (skapar ljud enligt din intuition) - tonar för att stämma in 

oss till varandra och till en gemensam rymd- och tidsnivå. 
 
Sekvens 1: Att skydda skatten av mänsklig identitet 
Att vara människa innebär att förkroppsliga en viss arketyp av den kosmiska skapelsen. Om 

människor mister friheten att vara den vi är, utrotas en av de kosmiska arketyperna. Det 

moderna samhället har utvecklat ett antal falska bilder av vilka vi är som människor. Strikta 

former av kontroll tillåter oss inte som människor att förverkliga vårt syfte inom Gaias 

skapelses universum. 
Den sanna identiteten hos den enskilda människan ligger vid kausala sambandet med vårt 

organiska hjärta. 
1. Föreställ dig att ditt organiska hjärta är en bekväm hydda av trä. Gör dig liten så att du 

kan sitta framför din hydda (hjärta) och njuta av den soliga dagen och fåglarnas sång. 
2. Nu bestämmer du dig för att gå på en pilgrimsfärd längs den horisontella linjen som 

förbinder de tre hjärtcentren i det nya hjärtsystemet. (se tidigare workshops) 
3. Lämna det organiska hjärtat bakom dig, gå för att besöka templet i ditt hjärtcenter. 

Den har formen av en stencirkel. Stå mitt i stencirkeln. Dess cirkel omfamnar 

utrymmena bakom ryggen och framför din kropp. Uppfatta dess kvalitet.  (Var 

medveten om att hela resan äger rum inom ditt hjärtutrymme!) 
4. Låt vågorna av dess ljus sprida sig bland era medmänniskor. 
5. Låt oss nu fortsätta vår pilgrimsfärd mot hjärtcentret som finns på höger sida av 

bröstkorgen.  
6. Där hittar du en cirkel av förfäder till mänskligheten. Gå med i deras cirkel genom att 

hålla hand med dem för att klargöra att vi är een familj. I cirkeln lever vi några av oss 

i den organiska materiella världen, andra i själskroppen. 
7. Nu vänder du dig om för att återvända hem till din trähydda. Passera stencirkeln vid 

ditt hjärtcentrum. Då kommer du fram till dörren till ditt organiska hjärta på den 

vänster sida av bröstkorgen. 
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8. Utrustad med erfarenheterna från pilgrimsfärden går du in i de inre utrymmena i din 

hjärtmuskel. Ta dig tid att uppleva den förnyade arketypen av dig själv som människa. 
 
Sekvens 2: Matrisen för det heliga maskulina 
Vi ser över hela världen män som soldater som kämpar mot varandra. Vi ser män som 

autokrater förtrycka sina medmänniskor. Där kommer inte att finnas någon fred på Jorden om 

män inte börjar förkroppsliga matrisen för det heliga maskulina. Kvinnor kan stödja män 

genom att erkänna sin egen maskulina aspekt. 
1. Den maskulina princips roll är att stå för Sandhed. Gå inombords och upplev hur det 

känns om du står i livets sanning: 
2. Håll ryggraden upprätt och visualisera en blå kristallsfär som reser från svanskotan 

uppåt tills den hittar sin plats på baksidan av din hjärna.  Den rullar längs ryggraden 

på ett sådant sätt att ryggraden är inne i den rullande sfären. 
3. Kräv att män över hela planeten blir sanningsenliga varelser. 
4. Lika viktigt - att den maskulina principens roll (hos män och kvinnor) permanent hålls 

inom det universella området av kärlek och medkänsla. 
5. Föreställ dig att ditt hjärtcentrum lyser med ett ljus där månens ljus och solens ljus 

förenas.  Hur känner du dig när du lyser som en permanent källa till kärlek? 
6. En annan roll för det heliga maskulina är att hålla dörren öppen för övergången till 

livets riken bortom livet - förfädernas och ättlingarnas värld.  Var medveten om att 

denna dörr vanligtvis identifieras med döden utan att förstå att den är öppen åt båda 

hållen - död och födelse. 
7. Se till att den maskulina principens närhet till dödens hemlighet inte leder till 

fascination för krigföring. 
 
Sekvens 3: Att befria Gaia från 3D-projektioner 
Under sitt styre över planeten har det rationella sinnet lindat in Jorden i en nästan osynlig 

folie av falska, förödande idéer: 
• Som betraktar Jorden som en uteslutande tredimensionell planet; 
• Att livet existerar endast på den fysiska nivån; 
• Att kärlek bara är en psykologisk eller sexuell fråga; 
• Att Jordens skatter står till människans förfogande etc. etc. 

 
Effekten av sådana falska och snäva idéer håller mänsklighetens medvetande i ett fruset 

tillstånd. Tragedin är att även om fler och fler människor blir fria från sådana idéer, rör sig 

världen fortfarande längs samma gamla spår. Orsaken är att dessa främmande idéer är rotade 

i en trollformel.  Denna trollformel kan förstås som en snedvridning av det keltiska korset (ett 

kors med lika armar i en cirkel). Förvrängningen görs genom att flytta vertikalen i 45 grader 

åt höger, vilket resulterar i "X" -formen. Detta innebär att sökvägen är stängd. 
 

1. Vi kommer att använda ett kinesiogram för att initiera en process genom 

vilken Gaia och den mänskliga rasen kan befrias från den förtrollningen. 

Kinesiogrammar är formar av kreativt språk som liknar kosmogrammar. 

Översatt från grekiska betyder ordet "Tecken som sätter något i rörelse".  
2. För att radera trollformeln kommer vi att använda en form av det keltiska 

korset som raderar trollformeln. 
3. Vi kommer att rita kinesiogrammet framför din kropp (i etrarna) med alla fem 

fingrarna samlade till en punkt. Bestäm vilken hand du vill använda. 



4. Rita sedan kinesiogrammet i full storlek framför dig, som visas på ritningen 

nedan.  
5. Rita kinesiogrammet flera gånger i långsam rörelse, var medveten om dess 

syfte. Börja till höger och när du kommer till högsta punkt drar du samma linje 

tillbaka igen - och så vidare. 
6. I början av rörelsen och vid den högsta punkten markera en punkt så att 

tecknets form är tydlig på osynliga nivåer. För att markera en punkt måste du 

flytta handen lite tillbaka mot kroppen och sedan samma avstånd framåt med 

en starkare rörelse. 
7. Utför några sekvenser av denna kinesiogramrörelse - och mellan rörelserna 

vara medveten om att folien av främmande idéer avdunstar. 
 
Sekvens 4: Urkrafternas väg från Gaias kärna är nu fri 
Efter att ovanstående förtrollning har tagits bort i Sekvens 3 är vägen för urkrafterna från 

Gaias kärna till det mänskliga hjärtsystemet nu fri. Vi kan förnya vår förmåga att se 

verklighetens sanna rum. 
1. Föreställ dig att du är i ett varmt rum och tittar ut genom fönstret. Du är förvånad över 

att se att det snöar. 
2. Men snöflingorna faller inte från himlen - de stiger graciöst från Jordens kärna! Varje 

snöflinga är en vit kristall som växer fram ur kärnan av Gaias kreativa kraft. 
3. Gå ut och stå mitt i de vita kristallerna som kommer ut ur Jorden. Hela landskapet 

omkring dig blir vitt. 
4. Inse nu att samma sak händer inom dig. De vita kristallerna stiger från  Jordens kärna 

uppåt mot och inom ditt hjärtutrymme.  
5. Observera och känn hur ditt hjärtutrymme blir vitt, helt täckt av de vita kristallerna. 
6. Alla kristaller som finns i ditt hjärtutrymme börjar stråla utåt med regnbågens alla 

olika färger.  
7. Visualisera att fler och fler människor världen över börjar inse att deras hjärtutrymme 

utstrålar kärlek. 
 
Avslutning 
Vi tar oss tid att träffa varandra och prata. 
Sedan skapar vi en cirkel som överbryggar kontinenter och hav och uttrycker tacksamhet för 

de erfarenheter vi har fått. 
Börja nu tona! Vi tonar vokaler som vi gjorde i början. Vi inbjuder också andra varelser som 

gick denna workshop med oss att delta. 
 
KINESIOGRAMRITNINGEN: 


