EJERCICIO SEMANAL PARA CONECTAR CON GAIA
PARTE XXI.

17.01.2022

Aspectos de la sombra,

del pasado, del presente, del futuro,
jExisten!

Son.

Ustedes, los humanos,

si huyen, crecerdn

v les impediran

vivir la paz, la libertad, el amor.

Quédense!
y permitanse
confrontar, en toda consecuencia.
(Michael)
Ejercicio:

1. Escucha a tu cuerpo para sentir y percibir, lo que pide transformacion dentro de ti.

2. Su ser elemental personal te ayudara a identificar posibles bloqueos o traumas en diferentes
partes de tu cuerpo.

3. Ahora imagina que hay una piedra amatista en el centro de tu corazén, que brilla con luz
violeta en el espacio que te rodea.

4. Su luz es tan brillante como el sol.

5. Suelta el aspecto problematico de tu energia, que estd atascado en tu cuerpo.

6. Ahora imagina que el aspecto problematico de tu ser que has descubierto se comprime en
una esfera que gira como un planeta alrededor del sol violeta de tu centro cardiaco (como
los planetas giran en sentido contrario a las agujas del reloj alrededor del sol) hasta que se
disuelve en la luz violeta.

7. Agradece. En los dias siguientes, jbusca otros aspectos que quieran transformarse!



