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MED GAIA
DEL XXII.
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Mdinniskor

ni kan bara befria er sjdlva

genom att alltmer vinda er

till de andliga rikena,

bort fran det materialistiskt fokuserade tdnkandet och livet.
Vi vintar pd er.

(Gaia och hennes visen)

Ovning:
Var medveten om att vi for det mesta tittar in i den manifesterade virlden framfor oss.

Flytta nu din medvetenhet bakat s att du &r narvarande inom dig sjdlv - men du tittar
fortfarande 1 riktning mot virlden framfor dig.

Vind dig sedan om inuti din kropp sa att du nu tittar bakom dig - medan du
fortfarande dr inom din kroppsrymd.

Stig nu ut ur din kropp in 1 din bakre rymd och titta pa den kausala vérlden - tidigare
kallad "andlig".

Njut av dess dimensioner och skonheter!
Flytta sedan in i ditt vanliga medvetandetillstand.
Du kan uppleva att ditt medvetande har skiftat, sarskilt om du upprepar Gvningen.

Gor 6vningen sé ofta som mojligt under de fria stunderna av din dag.



