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Människor  

ni kan bara befria er själva  

genom att alltmer vända er 

till de andliga rikena,  

bort från det materialistiskt fokuserade tänkandet och livet. 

Vi väntar på er. 

(Gaia och hennes väsen) 

Övning: 

1. Var medveten om att vi för det mesta tittar in i den manifesterade världen framför oss. 

2. Flytta nu din medvetenhet bakåt så att du är närvarande inom dig själv - men du tittar 
fortfarande i riktning mot världen framför dig. 

3. Vänd dig sedan om inuti din kropp så att du nu tittar bakom dig - medan du 
fortfarande är inom din kroppsrymd. 

4. Stig nu ut ur din kropp in i din bakre rymd och titta på den kausala världen - tidigare 
kallad "andlig". 

5. Njut av dess dimensioner och skönheter! 

6. Flytta sedan in i ditt vanliga medvetandetillstånd. 

7. Du kan uppleva att ditt medvetande har skiftat, särskilt om du upprepar övningen. 

8. Gör övningen så ofta som möjligt under de fria stunderna av din dag. 


