EJERCICIO SEMANAL PARA CONECTAR CON GAIA
PARTE XVIII.

(Texto por Andrea)

El hombre se despierta en su condicion de creador
vy vibra cada vez mas,

junto con el sonido universal

de la tierra y el cosmos.

(Jophiel)

(Ejercicio por Marko)
1. Imagina una larga cinta en tu mano, coloreada con todos los colores del espectro.
2. Elige un color propio que te parezca apropiado para este momento.
3. Ahora imagina que toda la cinta larga es del color que has elegido. Deja que se deslice por el
espacio que te rodea y a través de ti en una danza pacifica y feliz.
4. Tomate tu tiempo y siente la cualidad y la vibracion que el color elegido ha inspirado en ti.
5. Ahora elige otro color y baila con €l....



