
EJERCICIO SEMANAL PARA CONECTAR CON GAIA 
PARTE XVII. 

Ustedes, humanos,  
permítanse nuevamente sentir la alegría y el deseo de vivir. 
Para ello, vayan a su interior  
y libérense primero.  
Busquen el núcleo de su ser,  
en lo más profundo de su ser,  
y permitan que su verdadero ser  
florezca. 

Ejercicio 
1. La restricción de nuestros derechos humanos y los espacios de libertad que nos rodean no 

deben impedirnos buscar nuestro ser más íntimo. 
2. Imagina que tu músculo cardíaco se transforma en un simple templo con cuatro paredes, un 

techo, sin ventanas y una puerta cerrada. 
3. Abre la puerta y entra en el cuarto oscuro. Sorprendete. Incluso sin ventanas, el espacio del 

templo está muy iluminado. 
4. Comprende y date cuenta de que la luz de tu esencia individual ilumina el espacio de tu 

templo. 


