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16.01.2022 


(Text av Andrea)


Människa – 


upptäck din inre frid, 


känn och lev den 


i ditt jordiska liv, 


alltid och var du än är. 


Släpp in den i din omgivning 


och in i din existens med Gaia. 


Bli kreativ 


på ditt eget sätt, 


för att vara friden.


Kristus i dig.


(Mikael)


Ingen Övning från Marko. Använd meddelandet som Andrea mottog som grund för din 

meditation.



