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publiceras torsdagen den 12 maj 2022

Mdnniskan vaknar upp i sin skaparkraft
och vibrerar alltmer
tillsammans med det gemensamma universella ljudet

av jorden och kosmos.

(Jophiel)

Ovning
1. Forestéll dig ett langt band i din hand, fargat med alla spektrumets farger.

Vilj en firg som passar dig just nu.

Forestéll dig nu att hela det 1anga bandet har den farg du valt. Lat det glida genom
rummet runt dig och genom dig i en lugn och glad dans.

4. Ta dig tid och kdnn kvaliteten och vibrationen som din valda férg har inspirerat inom
dig.

5. Vilj nu en annan farg och dansa med den...



