
EJERCICIO SEMANAL PARA CONECTAR CON GAIA 
PARTE XVI. 

(Mensaje) 
Tu paso, cada paso  
es tu decisión.  
Este tiempo, cada vez,  
requiere de cada individuo  
el coraje  
de reconocerse a si,  
de aceptar  
el regalo de la vida,  
su vida,  
y de llevarla a la plenitud -  
de servirle. 
Sirve tu vida!  
Cristo en ti. 
(Michael) 

(Ejercicio) 

1. Imagina que estás de pie en tu propio regazo (¡ajusta las proporciones!) frente a una puerta 
que conduce al espacio interior de tu sistema cardíaco. 

2. La puerta se abre y entras. Mira a tu alrededor. Siente la cualidad del espacio de tu corazón.  
3. Asegúrate de no estar limitado por lo que crees que sabes o has leído sobre el cosmos del 

corazón humano. 
4. Después de experimentar las dimensiones ilimitadas del corazón, observa otra puerta frente 

a ti. 
5. Abre esta puerta y entra en tu espacio de atrás. Te das cuenta de que ahora estás parado/a en 

medio de la vida. 
6. ¡Ahora ves y comprendes lo diferente que es experimentar el organismo de la vida a través 

de los pasillos de tu corazón! 
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