
EJERCICIO SEMANAL PARA CONECTAR CON GAIA

PARTE XV.


Mensaje


Vosotros, humanos, 

seguid confiando en vuestra intuición, 

no os la neguéis. 

Caminen de la mano con ella 

a través de todas las dificultades de sus vidas 

que se os presentan en este momento. 

Confiad en vosotros mismos 

y también en vuestro entorno. 

Encuentren nuevas formas de confianza 

más allá de las viejas formas. 

Creen nuevos espacios de confianza 

dentro de ustedes y a su alrededor - 

con ustedes. 

Los necesito.

(Gaia)


Traducción realizada con la versión gratuita del traductor www.DeepL.com/Translator


Ejercicio


1. Imagina a las antiguas diosas y dioses mirando hacia adelante con una cara y hacia atrás con 
la segunda.


2. Si eres una mujer, tu cara femenina mira hacia delante y tu cara masculina mira hacia atrás. 
¿Cómo se siente esto como una extensión de tu ser?


3. Si eres un hombre, tu cara masculina mira hacia adelante y tu cara femenina mira hacia 
atrás. ¿Cómo se siente esto como una extensión de tu ser?


4. Ahora permite que tu yo compañero/a que mira hacia atrás (no sólo la cara, sino todo su 
cuerpo) se deslice a través de tu cuerpo manifestado y aparezca ante ti.


5. Míralo/a a los ojos. Reconócelo/a como un aspecto muy descuidado de tu ser.

6. Por último, abrázalo/a e intégralo/a en tu universo personal.
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