
EJERCICIO SEMANAL PARA CONECTAR CON GAIA 
PARTE XIII. 

(Texto por Andrea) 
En cada vida humana,  
en su existir único,  
se encuentra la preciosidad total  
del cielo y de la tierra.  
Volved a ser conscientes de ello,  
vosotros los humanos,  
despertad y vivid y amad vuestra vida. 
(Gaia) 

(Ejercicio por Marko) 
1. Imagina que estás caminando por un paisaje y llegas a la orilla de un lago. 
2. A continuación, imagína que pones las manos en el agua y acaricias su superficie. Siente la 

reacción de la esencia (elemental) del agua. 
3. Ahora mete las manos en el agua y juega con su cuerpo de agua. ¿Cómo responde el agua 

ahora? 
4. Sumérgete con todo tu cuerpo en el lago y baila con el ser elemental del agua. ¿Qué se 

siente al ser uno con la esencia elemental del agua?


