EXERCICES HEBDOMADAIRES POUR SE CONNECTER AVEC GAIA
PARTIE XIV.
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Etres humains,

Permettez-vous de briller encore une fois .

Connectez-vous avec moi, avec mes espaces élémentaires,
Re-connaissez-moi, et permettez-moi de briller a travers vous.
Nourrissons-nous |'un I'autre une fois de plus

et ravivons notre connexion a jamais renouvelée.

Ici, dans ces royaumes, suis-je capable d'éveiller votre inspiration.
Acceptez-la et embrassez-la,

Vivez-la, révélez-la a moi et au monde.

(Gaia)

Exercice par Marko

1.Imaginez que vous vous promenez dans une belle forét magique.

2.Tout a coup, vous vous rendez compte que quelqu'un vous suit.

3. Retournez-vous. Vous réalisez qu'une femme ancienne, aussi vieille que la Terre, vous suit.

4.Marchez vers elle - embrassez-la avec la conscience que vous étes en train d'embrasser la Terre
entiére.

5.Soyez pleinement conscients et immergez-vous dans les sentiments qui émergent a l'intérieur de
vous.



