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Seres Humanos -  
tiendanse la mano unos a otros,  
en un sentido simbólico.  
Apoyaos mutuamente en lo que podáis,  
no permitáis ninguna, ninguna, división.  
Vayan con valor hacia el otro  
una y otra vez,  
perdónense,  
y así dejen de ser utilizados.  
Purifiquen su corazón,  
su conciencia del corazón,  
que actualmente está bajo ataque.  
Cristo en ti,  
recuerden,  
diariamente, una y otra vez. 
(Gaia) 

(Ejercicio por Marko) 
1. Sé consciente de que una guerra se desarrolla en todo el mundo. Tiene muchas caras y 

facetas. 
2. Hay poderes que quieren gobernar la tierra y la humanidad para sus propios fines egoístas. 
3. Crea una esfera de paz a tu alrededor y estate plenamente presente en esa esfera. 
4. A continuación, empieza a expandir la esfera: imagina esferas de tamaño creciente que 

envuelven y expanden la esfera original. 
5. Observa cómo estas esferas de paz que creas se encuentran y solapan con las esferas de paz 

que otras personas despiertas crean en otras partes del mundo. 
6. Sabed que la paz profunda interior prevalece a pesar de la situación bélica de la Tierra. 


