EJERCICIO SEMANAL PARA CONECTAR CON GAIA
PARTE XII.

(Texto por Andrea)

Despierta ser humano,

reencuéntrate contigo mismo, dentro de ti,

y reconoce tu verdadera naturaleza.

Las distracciones en el exterior

son omnipresentes.

Vuelve conscientemente tu mirada hacia el interior,
haz de esto un regalo para ti

y para mi.

(Gaia)

(Ejercicio por Marko)
1. Imagina que eres un nifio/a pequefio/a, caminando felizmente por un sendero que te lleva
por un paisaje maravilloso.
De repente, te topas con un muro invisible de cristal.
Caes al suelo y pierdes el conocimiento.
Entonces sientes que una mano amorosa te toca el corazon y te despiertas.
Entonces te levantas y te das cuenta de que ya eres un/a adulto/a. Contintia tu viaje con una
mentalidad completamente diferente.
6. Con cada paso que das hacia adelante, te conectas con los seres que te rodean y con las
dimensiones internas de tu propio ser.
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