EJERCICIO SEMANAL PARA CONECTAR CON GAIA
PARTE X.

(Texto por Andrea)
04.12.2021 (Texto de Andrea)

Ustedes - en medio de tiempos cambiantes, se necesita coraje y confianza para estar en el
lugar donde estan colocados, esta vez.
(Michael)

(Ejercicio por Marko)

1. Como ser humano te sientes perdido en estas agitadas y tiempos cadticos, como si alguien te
amenazara por detras.

2. Al principio tratas de escapar, pero luego encuentras la fuente de la profunda paz interior dentro
de ti.

3. Te vuelves pacifico. En ese momento, tu corazon elemental en la parte inferior de tu esternon
comienza a brillar.

4. Empiezas a irradiar rayos parecidos a los del sol desde tu corazon elemental con gran poder y
belleza.

5. Te cuesta creer que haya tanta luz en tu corazon elemental.

6. Te das cuenta de que no es sélo tu propia luz, sino que es el amor y la luz del mundo elemental
como organismo planetario, que brilla a través de ti.



