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(Texto Andrea) 

La luz del corazón  
iluminará  
el poder de las tinieblas  
y nos conducirá de nuevo  
a la convivencia pacífica.  
Dejen de temerse entre ustedes,  
seres humanos  
llenos de luz. 

(Michael) 

(Ejercicio por Marko) 
• Imagina tu corazón como parte de un nuevo sistema que va más allá de la representación del 

chakra del corazón como parte del antiguo sistema de siete chakras. 
• Encuentra dentro de ti la disposición de explorar este nuevo sistema del corazón, que está 

formado por tres esferas de luz y amor. 
• Primero descubrimos la esfera del corazón elemental en la parte inferior de tu esternón. 

Contiene tu belleza y tu poder como miembro del mundo elemental de Gaia. 
• Luego nos encontramos con la segunda esfera, situada en la quinta cámara del corazón 

orgánico. En esta esfera está codificado nuestro arquetipo personal. 
• Luego encontramos la tercera esfera, situada en el lado derecho del pecho. Contiene un 

fragmento holográfico del paraíso, el recuerdo del tiempo en que todos estábamos en 
sintonía con la tierra y el cosmos. La tercera esfera nos guía en dirección a un nuevo nivel 
de comunión pacífica con todos los seres vivos. 

• Ahora imagina las esferas de las tres luces bailando en tu pecho, formando un nuevo centro 
cardíaco multidimensional. 

• ¿Cómo se siente esto? Ármate de valor y muestra tu nuevo centro cardíaco multidimensional 
a los seres que te rodean y al mundo.


