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Humanos,

tenéis mas que nunca el reto

de conservar y mantener

vuestra conexion con los reinos espirituales,
mas alla de ser vacunados o no vacunados.

(Gaia)
(Ejercicio por Marko)

Imagina que eres uno o una de una multitud de personas que se sienten como un juguete en
manos de poderes que se empefian en quitarnos la libertad de ser quienes somos como seres
humanos.

Estos poderes atacan principalmente nuestro corazén y sus cualidades de amor, e intentan
separarnos de nuestra familia de ancestros y descendientes en el mundo espiritual.

Ahora imagina que en el espacio detras de ti se extiende el linaje de tus ancestros (las
hermanas y hermanos del mundo espiritual) que se remonta a tiempos inmemoriales.

Siente tu posicion como el primero o la primera de esta larga linea de tus ancestros, como
aquel o aquella que estd ahora encarnado/a y por consiguiente en primera linea para afrontar
los retos del actual mundo del caos.

Toma conciencia del poder y del amor con el que te apoya el linaje de tus ancestros.

Siente la perfecta unidad con el mundo espiritual y el linaje de tus ancestros a tu espalda.
Lleva esta cualidad de unidad, fuerza y amor ante el mundo, deja que se convierta en el
mundo, como inspiracion para que los seres humanos creen una familia humana renovada en
la tierra.



