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Ser humano -  
es tu individualidad  
la que te encuentra,  
en tu conexión conmigo.  
Acéptala,  
vívela  
y ofrécemela a mí y al mundo. 
(Gaia) 

(Es de un valor inestimable en la estructura general de los acontecimientos mundiales, aún 
cuando todavía no puedas creerlo - permítete ser tú misma/o - ¡qué individualidad, qué 
regalo! Michael) 

(Ejercicio por Marko) 
1. Me siento aquí frente al mundo y me doy cuenta de que el ser humano es idéntico en su 

esencia al chakra del corazón del mundo.  
2. Siento cientos de discos solares (esferas solares) a mis espaldas, llenos de amor, iluminando 

el mundo a través de mí. 
3. Entonces me doy cuenta de que estoy en un ascensor. 
4. El ascensor me lleva a las profundidades de la tierra. 
5. Mientras desciendo, la pregunta surge en mí: ¿Cuál es el sentido y el propósito de mi vida? 
6. Cuando llego al núcleo de la tierra, noto que me entregan una pequeña bola dorada. 
7. Tomo esta bola dorada en mi mano, la sostengo con fuerza y sé que encarna el poder de mi 

propio amor. 
8. Llevo esta bola dorada al espacio de mi corazón y dejo que su luz irradie desde allí al 

mundo.


