
HETI GYAKORLAT A GAIAVAL VALÓ KAPCSOLAT ELMÉLYÍTÉSÉRE VI.


Emberi lények - 


Még soha nem álltatok ekkora kihívás előtt,


hogy építsétek ki és tartsátok fönn 


kapcsolatotokat a spirituális világgal


függetlenül attól, hogy oltottak vagy nem oltottak vagytok. 


(Gaia)


Marko gyakorlata


1. Képzeld el, hogy része vagy annak a hatalmas tömegnek, amely játéknak 
érzi magát olyan erők kezében, amelyek arra törekszenek, hogy elvegyék 
tőlünk szabadságunkat, hogy emberként azok lehessünk, akik vagyunk.


2. Azok az erők elsősorban a szívünket és annak a szeretetre való képességét 
támadják, és megpróbálnak elválasztani bennünket a spirituális világban 
lévő őseink és utódaink családjától.


3. Most képzeld el a hátad mögötti térben őseid sorát (a spirituális világban 
lévő testvéreidet), ami visszanyúlik az ősidőkig.


4. Érezd a helyzetedet, mint az őseid sorában a legelsőt, aki most 
inkarnálódott, és ezért szembesül a jelenlegi világ-káosz kihívásaival.


5. Légy tudatában az erőnek és szeretetnek, mellyel őseid sora támogat.


6. Érezd a tökéletes egységedet a spirituális világgal és a hátad mögött lévő 
ősök sorával. 


7. Tárd ezt az egység, erő és szeretet minőséget a világ elé, hogy az inspiráló 
erőként szolgáljon az emberek számára, hogy egy megújult emberi 
családot teremtsenek a Földön. 



