HETI GYAKORLAT A GAIAVAL VALO KAPCSOLAT ELMELYITESERE VI.

Emberi I1ények -

M¢ég soha nem alltatok ekkora kihivas el6tt,

hogy épitsétek ki és tartsatok fonn

kapcsolatotokat a spiritualis vilaggal

fiiggetleniil attdl, hogy oltottak vagy nem oltottak vagytok.
(Gaia)

Marko gyakorlata

1. Képzeld el, hogy része vagy annak a hatalmas tomegnek, amely jatéknak
érzi magat olyan er6k kezében, amelyek arra térekszenek, hogy elvegyék
téliink szabadsagunkat, hogy emberként azok lehesstink, akik vagyunk.

2. Azok az erdk elsdsorban a sziviinket és annak a szeretetre valo képességét
tamadjak, és megprobalnak elvalasztani benniinket a spiritualis vilagban
1év6 6seink €s utodaink csaladjatol.

3. Most képzeld el a hatad mogotti térben Oseid sorat (a spiritudlis vilagban
1évd testvéreidet), ami visszanyulik az 6sidokig.

4. Frezd a helyzetedet, mint az 8seid soraban a legels6t, aki most
inkarnalddott, €s ezért szembesiil a jelenlegi vilag-kaosz kihivasaival.

5. Légy tudataban az erének és szeretetnek, mellyel dseid sora timogat.

6. Erezd a tokéletes egységedet a spiritualis vilaggal és a hatad mogott 16vE
0sok soraval.

7. Tard ezt az egység, erd €s szeretet mindséget a vilag ele, hogy az inspiralo
eréként szolgéaljon az emberek szdmara, hogy egy megtjult emberi
csaladot teremtsenek a Foldon.



