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27.11.2021
(Text od Andrey)

Hej, lidé -

Jste vice nez kdy jindy vystaveni vyzvé
udrzovat sveé spojeni s prostory ducha
a kultivovat je,

mimo oCkované nebo neockované.
(Gaia)

Ubung von Marko

1.Pfedstav si, ze jsi jednim z mnoha lidi, ktefi se citi jako hracka v rukou moci,
jez se nam snazi vzit volnost byt tim, kym jako lidské bytosti jsme.

2.Tyto sily utoCi predevsim na naSe srdce a jeho laskyplné vlastnosti a snazi
se nas oddélit od rodiny naSich pfedkld a potomkl v duchovnim svété.

3. Nyni si jen pfedstav, Ze v prostoru za tebou se tahne rodova linie tvych
predku (sester a bratrll z duchovniho svéta), ktera saha az do nepaméti.

4. Vnimej své postaveni prvniho nebo nejpfednéjsiho v této dlouhé linii tvych
predku, ktery se nyni inkarnoval a stoji v ¢ele, aby Celil vyzvam souasného
svéta chaosu.

5. Uvédom si silu a lasku, kterou té podporuji tvoji pfedkové.

6. Pocit dokonalou jednotu s duchovnim svétem a rodokmenem svych pfedk
v zadech.

7. Porovnej tuto kvalitu s jednotou, silou a laskou svéta, necht’ se stane
svétem, jako inspirace pro lidi k vytvofeni obnovené lidské rodiny na zemi.



