EJERCICIO SEMANAL PARA CONECTAR CON GAIA
PARTE IV.

(Texto por Andrea)

Seres humanos,

dbranse al dolor

que guardan en sus corazones.
Confien en ustedes mismos

para ofreddarmelo.

La libertad ustedes alcanzan

v en el ser libre

mis impulsos llegan a ustedes, a su corazon, nuevamente.
Les ofrezco,

siempre nuevamente

espacios y posibilidades

de transformacion.

JEntraran en ellos?

jEso se encuentra dentro de ustedes!

(Ejercicio por Marko)

Siente como muchos sentimientos ajenos, proyecciones mentales y energias distorsionadas
se apoderan de ti; estan a tu alrededor y te atacan.

Aplica la ley de la resonancia y mira dentro de ti.

Ahora date cuenta de que lo que te molesta son tus propios sentimientos alienantes que te
han movido en algin momento de tu pasado, y que son tus propias proyecciones mentales y
energias distorsionadas.

En este momento de autoconocimiento, el proceso da un giro.

Ahora empiezas a sanar tu mundo interior y a soltar el dolor que has estado guardando en tu
corazon.

(Como se inicia este proceso?

Entras en los espacios de transformacion que Gaia y sus ayudantes elementales han
preparado para este fin.

Permitete una limpieza energética y emocional.

Ahora disfruta de la paz y la libertad que has alcanzado.



