
EJERCICIO SEMANAL PARA CONECTAR CON GAIA

PARTE III.


(Texto por Andrea)


Sólo tú determinas tu camino, 

ser humano. 

Toma conciencia 

de tus posibilidades de decisión 

y de tus competencias, 

a pesar de las limitaciones que también existen 

en ti 

y en tu entorno. 

Sigue tus pasos terrenales en paz, 

te lo agradezco.

(Gaia)


(Ejercicio por Marko)


• Delante de ti hay oscuridad, pero a lo lejos ves una estrecha franja de luz blanca.

• Sabes que esta es la dirección que quieres tomar.

• Pero una mano fría posada con fuerza sobre tus hombros te impide ir en la dirección 

deseada.

• Se que eres libre de determinar la dirección del camino de tu vida.

• Despréndete de esa mano y avanza hacia la fuente de la luz blanca.

• Siente la luz blanca dentro de ti y entérate que eres la fuente de la luz que crea nuestro 

futuro.



