
EJERCICIOS SEMANALES PARA CONECTAR CON GAIA 
PARTE II. 

(Texto de Andrea) 

Nueva Jerusalén - 
Luz iluminadora,  
luz de Cristo,  
desde las profundidades de la tierra  
llega a los corazones de los hombres;  
se despierta la semilla  
del amor firme,  
plantada en el corazón del hombre.  
Ilumina a todos los seres vivos de la tierra,  
da calor a todas las uniones entre seres 
y propicia  
la existencia pacífica  
y comunitaria  
en todas partes. 

(Ejercicio de Marko) 

• Hemos sido condicionados a vivir y crear en una estructura espacial que se ha desarrollado 
gradualmente a lo largo de la última era patriarcal. 

• Ahora estamos viendo cómo esta estructura empieza a derrumbarse debido a las catástrofes 
ecológicas y a la codicia humana por las posesiones y el poder. 

• Date vuelta en tu imaginación y mira el pasado, que también es nuestro futuro. 
• Hace dos mil años una cierta inspiración cósmica tocó la tierra, lo que llamamos la luz crís-

tica. 
• Contemple durante un tiempo la luz y el amor de esa inspiración cósmica que existe detrás 

de ti. 
• Ahora imagínate a ti misma/o girando hacia adelante y llevando esta luz, irradiando este 

amor hacia el mundo. 
• Se la semilla de la futura civilización de la paz que conocemos con el nombre de Nueva 

Jerusalén (Jerusalén significa lugar de paz). 


