
EJERCICIO SEMANAL PARA CONECTAR CON GAIA 
PARTE I. 

(Texto por Andrea) 

Seres humanos,  
atrevanse a mirar  
detrás de su corazón de piedra.  
Experimenten la libertad que yace  
en esta redención.  
Descubran detrás de ustedes,  
vuestro ser,  
y a mí,  
mi ser,  
en ustedes. 
(Gaia) 

(Ejercicio por Marko) 

• Imagina que delante de tu abdomen hay una losa de piedra tallada en forma de corazón. 
• El corazón de piedra cae al suelo y se rompe en cientos de pedazos. 
• Te das cuenta de que estos trozos son ahora realmente trozos de hielo. 
• El hielo se derrite y te encuentras en medio de un pequeño lago caliente. 
• Flores de loto flotan en el lago. Llenas el lago con tus lágrimas. 
• El espacio de tu corazón se ha abierto. Mira en él. 
• Te das cuenta de que hay dimensiones de la vida y dones preciosos que antes no conocías. 
• Tómate tiempo para disfrutar de ellos e integrarlos en tu vida.


