Atelier télépathique LifeNet :
Pour protéger la naissance de |I'étre humain renouvelé.

Dimanche 15 aot 2021 a 9h00 (9h), répété le mercredi 18 aolit a
20h00 (20h)

Le programme de I'atelier est disponible en plusieurs langues sur ces pages web :
www.lifenet.si/meditations ou https://www.lebensnetz-geomantie.de.

- Nous travaillons en alignement avec le Soleil, donc commencez a I'heure donnée selon votre heure
locale.

- Si nécessaire, lisez les directives pour les ateliers de télépathie publiées sur ces deux sites web.

- Assurez-vous d'avoir le plan de I'atelier imprimé avec vous ou de le préparer sur votre ordinateur ou
votre téléphone afin de pouvoir suivre I'horaire.

Apres qu'il soit devenu évident que chacun d'entre nous a un rythme de travail spirituel différent, la
division stricte du temps des ateliers télépathiques a été abandonnée. Prenez pour chaque exercice
autant de temps que nécessaire et croyez que nous avancons tous ensemble dans le travail.

9.00 Syntonisation du groupe

1.Prenez conscience qu'en tant que groupe, nous sommes dispersés dans le monde entier. Bougez
vos antennes subtiles et ressentez la présence des membres du groupe.

2.Nous formons un cercle et invitons les ancétres et les descendants de la race humaine a se joindre
au cercle. Soyez conscient de ce que vous ressentez lorsqu'ils se tiennent avec nous dans le méme
cercle.

3.Nous invitons maintenant les étres élémentaires et archétypaux des royaumes terrestres a se
joindre a nous. Invitez également les étres du réseau angélique. Soyez conscient de ce que vous
ressentez lorsqu'ils se tiennent avec nous dans le méme cercle.

4.Avec notre imagination, nous créons notre espace d'atelier. L'espace a une forme sphérique
composée de plusieurs couches de membranes subtiles.

5.Pour s'accorder au méme niveau de temps, imaginez une spirale qui sort de la Terre pour nous
élever au niveau de temps qui nous relie. Si des interférences se présentent a vous pendant I'atelier,
retournez dans cet espace protégé et continuez a partir de la.

PARTIE 1 Pour retrouver le pouvoir primitif du coeur

Pour devenir créateur de hautes cultures, I'étre humain a d{ faire un "pacte avec le diable" (en
parlant dans un langage symbolique). Nous avons d{ renoncer a notre connexion directe avec le
coeur de Gaia. Au lieu de cela, on nous a proposé de faire une dérivation au niveau de la colonne
vertébrale. Il conduit la plupart des pouvoirs créatifs de Gaia autour de notre systeme cardiaque et
les dirigent en direction du c6té logique de notre cerveau. Seul un faible pourcentage du pouvoir
primitif de Gaia est autorisé a passer par notre systéme cardiaque. Le "pacte" a ouvert aux étres



humains la possibilité de devenir des créateurs presque illimités - créant de bonnes choses mais aussi
des choses terriblement mauvaises. Historiquement, cela a pu se produire lors de la transition entre
le néolithique et I'age du bronze.

1.Pour éviter que la création humaine ne devienne de plus en plus destructrice, le "pacte avec le
diable" doit étre annulé. L'expression "pacte avec le diable" est utilisée lorsque quelqu'un donne a
des puissances étrangeres une partie de son essence pour obtenir quelque chose qu'il désire mais qui
est au-dela de ses capacités. Dans notre cas, la responsabilité aimante envers la création de Gaia a
été abandonnée pour obtenir un pouvoir illimité de manifester n'importe quoi au niveau matériel.

2.Utilisez le geste de détachement du Gaia Touch pour libérer les étres humains du "pacte avec le
diable". Demandez aux puissants anges de la transformation (appelés Chérubins dans la tradition
occidentale) de vous soutenir. Exprimez votre décision de créer a partir de ce moment en accord
avec la matrice de la création terrestre et cosmique. (Voir la description du geste de détachement du
Gaia Touch a la fin).

3.Deuxiémement, la dérivation décrite plus haut doit étre abandonnée et décomposée. Utilisez a
nouveau le geste de détachement de Gaia Touch pour déconnecter ce mode de dérivation de votre
corps. Demandez aux Chérubins, les puissants anges de la transformation, de le prendre (donnez-le
leur !) pour le transformer et conduire a nouveau son énergie et ses informations vers le stockage
universel de I'énergie de la Vie.

4. Imaginez maintenant que vous vous tenez (debout !) a I'intérieur d'une colonne d'énergie
primordiale de vie qui s'écoule vers le haut depuis le coceur de Gaia, a travers vous, pour se connecter
au cceur de l'univers. Assurez-vous qu'il n'y a pas de dérivation détournant son flux.

5.Continuez a imaginer qu'a l'intérieur de cette colonne, un chiffre de I'infini (8) danse et relie votre
espace du coeur au coeur de Gaia. Ressentez la qualité qui se manifeste si votre espace cardiaque
multidimensionnel est imprégné de I'amour originel de Gaia.

PARTIE 2 Pour protéger I'embryon de I'étre humain renouvelé

Le "projet mondial de la pandémie" peut étre considéré comme un défi au processus de renaissance
de I'étre humain en tant qu'étre de vérité et d'amour. C'est un processus qui se déroule
parallelement a la transformation de la Terre pour retrouver son corps multidimensionnel originel.
Soyez conscients qu'au cours des deux derniéres années, nous sommes confrontés a une tentative
mondiale d'empécher la naissance de I'étre humain renouvelé en utilisant différentes méthodes de
manipulation.

1.L'essence de I'étre humain peut étre symbolisée par I'image de I'enfant intérieur. Le but de
I'exercice suivant est de protéger l'intégrité de son enfant intérieur dans les situations dangereuses
créées sur la base de la soi-disant "pandémie de Covid".

2.Transformez votre espace ventral en une grotte au sein de la Terre. Imaginez ses parois
étincelantes de la lumiéere des cristaux qui se refletent dans le lac qui s'étend au fond de la grotte.



3.Placez votre enfant intérieur avec amour dans la grotte en le déposant sur une botte de paille.
(L'association avec la naissance de I'enfant Jésus dans la grotte de Bethléem en Palestine est
pertinente).

4.Invitez les étres élémentaires de Gaia et les étres angéliques de Sophia a s'approcher de votre
enfant intérieur dans la grotte et a protéger son intégrité face a toutes sortes de dangers qui
surviennent en raison de la soi-disant "pandémie".

PARTIE 3 Respirez a travers I'eau pour ouvrir le chemin de votre renaissance

Le chemin de la renaissance combine le souffle (élément Air) avec I'élément Eau. L'élément Air
représente la nouvelle conscience et I'élément Eau la nouvelle facon dont I'imagination peut
s'incarner.

1.Prenez le premier souffle depuis le cceur de Gaia et dirigez-le vers la lanterne (disque) aqueuse du
plexus solaire. (La région du Plexus située entre I'espace du ventre et I'espace de I'abdomen n'est pas
une région de feu - comme on le considére souvent - mais une région aqueuse imprégnée
d'étincelles de lumiere. Elle possede la connaissance de comment transformer les pouvoirs
primordiaux et les inspirations de Gaia en unités de construction de la réalité manifestée).

2.Expirez ensuite horizontalement a travers le disque aqueux du plexus vers tous les cotés. Soyez
conscient qu'en vous déplacant dans la région du plexus, vous respirez a travers I'eau. Quelle
sensation cela procure-t-il ?

3.Lors de l'inspiration suivante, vous devez diriger le souffle vers le centre de la région du plexus.

4.Lors de I'expiration suivante, dirigez votre souffle (enrichi de I'essence de I'eau) verticalement vers
le coeur de I'Univers.

5.Inspirez aprés une courte pause a partir du coeur de I'Univers (Sophia) et dirigez le souffle vers le
bas jusqu'au centre du plexus solaire.

6.Expirez horizontalement a travers le disque aqueux du Plexus vers tous les c6tés, puis inspirez et
dirigez le souffle vers le centre du plexus solaire.

7.Enfin, expirez vers le noyau de la Terre (Gaia) pour recommencer la respiration en huit séquences
depuis le début.

Faites entre les séquences une courte pause pour ressentir les qualités qui émergent a l'issue de
cette'"respiration".

Chaque fois que cela est nécessaire, faites une courte pause pour vous régénérer !

PARTIE 4 L'enfant intérieur nouvellement né

La nouvelle naissance de |'enfant intérieur est une nouveauté absolue qui amene I'évolution humaine
au-dela de la phase de I""Homo Sapiens". C'est une synthése de |'essence de I'dme humaine et de
I'essence de I'étre élémentaire personnel. La division entre I'essence élémentaire de Gaia et I'essence
spirituelle de I'évolution humaine est en train de disparaitre. Nous sommes sur le point de devenir



des étres aimants et co-créateurs de la Terre sans perdre notre essence spirituelle et notre but.
Félicitations, chers amis humains !

1.Imaginez une étoile brillante dans le ciel au-dessus de votre téte. Elle représente le noyau
archétypal de la race humaine.

2.lmaginez ensuite une étoile brillante similaire au centre de la Terre, représentant I'essence
élémentaire de Gaia et de ses royaumes.

3.Les deux étoiles aident le processus de renaissance a démarrer. L'étoile du dessus réveille votre
enfant intérieur qui dort dans la grotte de votre ventre. L'étoile du dessous ouvre le chemin de la
naissance vers le haut.

4.lmaginez que votre enfant intérieur glisse a travers le disque aqueux du plexus solaire. La, il
rencontre son enfant jumeau, votre étre élémentaire qui a son foyer juste 13, a I'extrémité inférieure
de votre sternum.

5.0bservez les interactions que les deux jumeaux traversent dans les eaux du Plexus et qui se
terminent en devenant le nouveau soi humain intégral.

6.Dans la phase suivante, imaginez votre enfant intérieur nouveau-né se tenant dans votre espace
cardiaque. Il se tient debout avec ses pieds sur les eaux du disque du Plexus. Son cceur est identique
a votre centre cardiaque. Sa téte vibre a l'intérieur de votre téte, reliant les deux parties du cerveau.
Comment vous sentez-vous ?

7. Maintenant, étendez la présence de votre enfant intérieur nouveau-né dans tout votre corps. Il
devrait danser dans I'espace de votre ventre, toucher vos plantes de pieds, le bout de vos doigts et
de vos oreilles.

8.Découvrez comment vous vous sentez maintenant en tant qu'étre humain accordé a la nouvelle
phase du processus de transformation de la Terre.

Conclusion

- Remerciez-vous mutuellement et remerciez nos invités des mondes paralléles, y compris nos
ancétres et nos descendants.

- Veuillez participer et collaborer a nouveau lorsque |'atelier sera répété afin de rendre son message
fort et clair.

- Postez vos expériences sur www.lifenet.si pour les partager avec le groupe.

Exercice de détachement du Gaia Touch

Tenez vos mains devant votre Plexus en les serrant fortement I'une contre |I'autre. Prenez conscience
de la situation pour laquelle vous faites le Gaia Touch de détachement ; vous pouvez aussi choisir un
symbole pour la cerner.

A un moment donné, vous devez déconnecter vos mains avec la puissance optimale. Avec ce geste
de déconnexion, I'attachement en question est annihilé.



Modele de la respiration en huit phases



