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(Texto por Andrea)

Nirio de la humanidad, ven, entra

en mi reino. Eres bienvenido.
Permitete experimentar mi espacio.
Séientete bienvenido, aqui conmigo.
Estando conmigo en mi espacio,

se abre una nueva perspectiva para ti.

(Gaia)

(Ejercicio por Marko)

El ejercicio comienza de pie.

Sin mover tu cuerpo fisico imagina que das un paso hacia adelante.

Ahora tienes un cuerpo sélido y -de pie frente a ti- un cuerpo sutil.

Con tu cuerpo sutil haz un salto hacia atras para aterrizar sobre tu cabeza sélida como si
fueras un acrobata.

Cuanto mas alto te elevas, mas pequeio es tu cuerpo sutil.

Aterriza detras de tu cabeza, a la altura de las dos claviculas. Ahora eres del tamafio del
espacio entre tu laringe y la coronilla del craneo.

Estas ante la entrada al templo de Gaia como creador universal.

Entra y pasa por el ante-templo que es el equivalente de tu espacio craneal.

Cuando llegues al centro de tu frente, estate atento, porque desde alli puedes ver dentro del
espacio del templo de Gaia.

Cuando hayas acumulado las experiencias del templo, baja a tu cuerpo orgénico y conéctate
bien.



