Uj kapcsolat kialakitdsa az emberi kulttira és Gaia lényei k6zo6tt

Telepatikus LifeNet csoportmunka Majus 15-én, szombaton, 9:00-11:10ig

Ismétlése majus 19-én szerddn 20:00-22:10ig

A csoportmunka programjat tobb nyelven megtaldljatok a kovetkez6 oldalakon:

www.lifenet.si/meditations és https://www.lebensnetz-geomantie.de

e A Nap jarasaval 6sszehangoltan dolgozunk, igy a helyi id6d szerint kapcsolddhatsz be.

e Ha sziikséges, olvasd el a ,, Tajékoztatd a telepatikus csoportmunkdkhoz” anyagot a fent
emlitett oldalakon.

e Legyen a program tervezete a kezed ligyében nyomtatottan vagy elektronikus formaban pl a
telefonodon, hogy tartani tudd az id6beosztast.

9:00-9:10 A csoport 6sszehangolasa

1. Légy tudatdban, hogy mi, mint csoport a vilagban szétszdrtan léteziink. Iranyitsd a finom
antennaidat, és érzékeld a csoport tagjait.

2. Kort alkotunk és meghivjuk az emberi faj lemendit és felmengit, hogy csatlakozzanak
hozzank. Figyeld meg és tudatositsd mit érzel ahogy kdztlink vannak a korben.

3. Meghivjuk a Foldi Birodalom elemental és archetipikus Iényeit, hogy csatlakozzanak hozzank.
Figyeld meg és tudatositsd mit érzel ahogy koéztlink vannak a kérben.

4. Imaginaciéval megteremtjiik a csoportmunka terét. Ez a tér gomb formaju, amit tobb finom
membranréteg alkot.

5. Hogy azonos id@sikra hangolddjunk, képzelj el egy spirdlt ami a Foldbél tekeredik ki és
felemel arra a sikra, ami 6sszekapcsol minket. Ha valami problémad adédik a munka
folyaman, térj vissza ebbe a védett térbe és folytasd innen

9:10-9:30 Szabadulj meg azoktdl az er6ktél és mintaktdl, amik a jov6 szempontjabdl nem hasznosak

Hogy megteremtsik ezek biztonsagos elengedését és magunk mogott tudjuk a pandémiat hozd
balsorsot, meg kell tisztitani magunkat azoktdl az er6kt6l és mintaktdl amik kollektiven a mar nem is
|étez6 mult bortonében tartanak. Mindegyikénk hozza tud jarulni ehhez a kollektiv felszabaduldshoz
ha egyénileg transzformalja ezeket az erGket és mintakat. Tudd, hogy Gaia felajanlja a segitségét:

A gyakorlatban elindulunk a F6ld magja felé, amit a planetaris vildgok csoportjanak belsé Napjaként
tisztellink. A Fold magja felé a szivarvany szinei mentén fogunk haladni.

1. Forditsd az arcod a Fold fényl6 magja felé és ugorj bele, mintha egy téba ugranal fejest.

2. De nem avizbe ugrasz, hanem egy ibolyaszind rétegbe. Finom, lassu, kénnyed mozdulatokkal
haladj, igy az ibolya szin magdba tudja szivni a legs(irlibb er6ket és mintdkat a testedbdl.
Milyen érzés?

3. Aztan (még mindig fejjel a Fold magja felé tartva) athaladsz egy kék rétegen. Lassu, konnyed
mozdulatokkal haladj, igy a kék szin magdba tud szivni még tobbet a mult er6ibdl és
mintdibdl. Milyen érzés?

4. Lassu, konnyed mozdulatokkal haladj 4t a zold rétegen. A z6ld szin magdba tud szivni még
tobbet a mult er6ibdl és mintdibdl. Milyen érzés?


http://www.lifenet.si/meditations
https://www.lebensnetz-geomantie.de/

5. Haladj at a Fold magjanak arany aurajan, hogy Uj mdédon Ujraalkothasd a tested univerzumat.
Lassu, konnyed mozdulatokkal haladj, hogy érezd a Fold szeretetét és bolcsességét, ami
helyreallit téged. Milyen érzés?

6. Aztdn forditsd felfelé a fejed és Ussz vissza, hogy megérkezz a jelenlétedbe, itt és most.
Milyen érzés?

9:30-9:50 Az Emberi Lélek Esszencidjanak tdmogatdsa

Az emberi |ét egy spiritualis test ami két egyenl6 félbél all. Az egyik fél megtestesiilt, a masik az éteri
birodalomban létezik. A racionalis éra elnyomadsa alatt az emberi |ét kettészakadt. A racionalitas az
inkarnalddott aspektusban koncentraldédott, arra fokuszalt, mig a lathatatlan éteri fél el lett
hanyagolva és a haldl terileteként érzékeljik. A [élekesszencia, ami isteni [énylink két aspektusat
Osszekoti, majdnem elpusztult. Mivel mindnyajan az emberiség tagjai vagyunk, igy egyenként is hozza
tudunk jarulni a két fél elszakadasanak gyogyitasahoz.

1. El8szor is azonosulj az emberiség lelkével egy pillanatra. Erezd, milyen kimerdilt a tested, alig
liktetnek a vér és az élet csatornai.

2. Képzeld el, hogy a LifeNet csoport azonnal odaér hozzad (LifeNet tars teremt6k és mas
joszandéku emberek érkeznek a vildg minden pontjardl) és bevisznek a Fold elemental
szivének emelt templomba.

3. Akerek templom kdzepén allva érzed ahogy a F6ld magjanak arany sugarai gydgyitanak.
Hagyj ra id6t és érezd a gydgyuldsi folyamatot magadban, aki az emberiség egy fraktdlja vagy.

4. Aztan nézz kordl, és figyeld meg, ahogy a templom oszlopai egy magikus erdévé alakulnak.

5. Sétalj at az erd6n a tancold patak mentén és lélegezd be ezt a szépséget. Engedd meg

6. Megérkezel egy hatalmas ajtéhoz ami egy attetsz6 kék rétegekbdl alld fatyolnak tlinik.

7. Tudatosan lépj at az ajton és egy tagas, kristdlytiszta térbe érsz ahol nincs kiilonbség a
megtestesiilt és az éteri vildg kozott. Elvezd a helyet, ahol az emberi faj egy csaladként létezik
még akkor is, ha jelenleg a valdsag két kiillonb6z6 szférajaban létezilink.

9:50-10:00 Sziinet

10:00-10:20 Megujitjuk a Foldi evolucidkkal kotott szez6déslinket

Amikor az ember elfogadta a foldi [étbe valé inkarnacidjat kotott egy szerzédést, miszerint
harmonikus és egylttm(ikodé kapcsolatot alakit ki azokkal a Iényekkel, akik mar a bolygdn éltek
el6tte. Az elmult évezredben az emberiség elfelejtette és elhanyagolta azokat a viselkedésére
vonatkozd szabalyokat, amiben megallapodtak. Miel6tt az élet haldja teljesen elpusztulna a
jelenlegi emberi civilizacié nyomasa alatt, meg kell Gjitanunk ezt a felbontott szerz6dést,
reménysugarat adva a Fold minden elnyomott Iényének.

Képzeld el, hogy belépsz egy hatalmas épliletbe ahol minden egyes Foldi Birodalomnak van egy
sajat terme hogy képviselje a sajat helyét és szerepét a bolygdn létezé lathatd és nem lathatd
vilagok csoportjaban. Mindannyian, sorban dllva athaladunk ezeken a termeken és szabadon,
orommel aldirjuk ezt a szerz6dést teremrdl teremre.



ElGszor az alapszerz6dés alairasara vagyunk meghivva, ami rendezi az emberi kultira kapcsolatat
a teremtés Gserejével —az ugynevezett , sarkdnyerével”. A szerz8dés aldirdsahoz egy
csigalépcsdn kell lemenni az épllet pincéjébe.

|ll

1. El&szor a sarkanyerd férfi aspektusaval kotlink szerz6dést.

2. Ezazer6felajanlja hogy megtartja az ember gerincoszlopat a farokcsonttdl a nyakig
olyan élének, mint egy lliktet6 vizszer( tlizoszlop.

3. Az emberi fajt képviselve kijelentjlik, hogy készen allunk ezt az §serét kreativan hasznalni
a megnyilvanult vildgban a sz6 ereje (torok csakra) és kezeink cselekedete altal.

4. Most alairjuk a szerz6désnek a néi sarkanyer6hoz — a ,,sdrkanyn6hoz” kapcsolddd részét

5. Tudatositsd a sarkanyné jelenlétét. Milyen érzés?

6. Erintsd meg a homlokoddal — homlokkal a homlokat- a jelenlétének gombjét és hagyd,
hogy az érintés rezonaljon a szivtereddel.

7. Aszerz6dés elGirja, hogy emberi sziviink csak Ugy rezonalhat Gaia sajat szeretet erejével,
ha készen allunk ezt a fantasztikus szeretet er6t megosztani a testet 6ltott vilag
valamennyi lényével — a kdrnyezetiinkkel.

10:20-10:50 Folytatjuk az ember és a foldi tars-evoluciok kozti szerz6dés alairasat

ElGszor is felmegylink a Iépcsén, magunk mogott hagyva Gaia Gserejének birodalmat.

1. Azels6 emeleten belépiink egy terembe. Tudatositsd, hogy mikrobakhoz hasonlé apré
fénylények millidrdjai vesznek koril. A kbnyvemben — Valtozik a Féldel valé tancunk- ezeket
,Gaia Szikrainak, nevezem.

o Erezd Gaia Szikrainak jelenlétét és hagyd, hogy tested sejtjei és mikrébai szabadon
lebegjenek a leveg6ben. A tested zart formajat add fel néhany pillanatra és add meg
nekik a mozgds szabadsagat.

e Az ember és Gaia Szikrai kozotti szerz6dés leszégezi hogy mindenkor meg kell
engednliink testiink sejtjeinek és mikrobainak hogy egyiitt rezegjenek ezen Szikrak
altal a Fold terein at hordozott szeretet és fény lizenetével.

e Légy nyitott arra, hogy megtapasztald testednek a teremtés eszkdzeként valod
alaphangoldsat

2. Akovetkezl terem az elementdl Iényeké. Lépj be a terembe, mintha egy szliz erdSbe |épnél.

e Koncentrdlj a hangokra, szinekre, illatokra. Milyen érzés?

o Az elementalokkal kotott szerz6dés kijelenti, hogy 6k teszik lehetévé az emberi lélek

o Az emberi fajt képviselve kinyilatkoztatjuk, hogy felkésziltiink és készen allunk az
elemental |ényekkel valé egylttmiikodésre hogy megvédijlik és fenntartsuk a
megtestesilt foldi paradicsomot.

e Akovetkez6 lépésben alairjuk a szerz6dést: nyujtsd ki mind a két kezed magad elé
(végezd el a mozdulatot), érintsd meg és érezd az elemental lények ,kezét”.

3. Aharmadik terem a tlindéri teremtményeké, akiket a kelta hagyomany sidhéknek ( siiknek)
hiv.

A sidhék a Foldi teremtés archetipusait 6rzik.

e Felejts el minden elére kitalalt fogalmat, elSitéletet a sidhékkel kapcsolatban, csak
érezd az azonnali jelenlétiket ahogy belépsz a térbe.

e Az ember és a sidhék kozti szerz6dés kinyilvanitja, hogy egylttmdkodiink veliik és
Gaiaval, annak érdekében, hogy ugy teremtsiik meg a Foldi Univerzumot hogy az



anyagban megjelend Fold integralddik a Foldi Univerzum klasztereibe. Ebben a kdzos
torekvésben a sidhék az éteri sikrdl dolgoznak, felhasznalva ezt a potencialt, mig az
emberiség tarsteremtéként mikodik egylitt a megnyilvanult szinten.

e ird ald a szerz6dést- nyujtsd ki a jobb karod és tedd a sidhe véllara, mig & bal karjat
teszi a jobb valladra. Erezd az dramlast kett6tdk kdzott.

10:50-11:10 Még hiadnyzik a szerz6dés Gaiaval, a F6ldi Univerzum Anyjaval.

1.

Képzeld el, hogy belépsz egy varazserddbe. A fai kozott sétdlva elérsz egy kristalytiszta vizl
forrashoz. A forrasnal ott il a Foldi teremtés anyja. Ulj az 6lébe.

Mig ott lilsz az 6lében, a szivkdzpontod kapcsolédik az 6 szivkdzpontjdhoz.

Bizz a jelenlétében. Vezesd a figyelmed a te szivteredbdl az 6vén keresztil a hata mogott |évé
végtelenségbe.

Fekiidj bele a forras vizébe, hogy rogzitsd ezt a tapasztalatot a viz emlékezetébe, ami az
Osszes vildg minden lényét atjarja, beleértve az embert is.

A tiszta vizben fekve rdébredsz, hogy Gaia szivének érintése felébresztette benned a veled és
mindnyajunkkal kottetett Gsi szerz6dése emlékét. A vizben fekve tiszta arany mintazatként
érzékelheted a szerzédést.

Engedd, hogy az arany mintazat belépjen a testedbe és annak minden sejtje és mikrobdja
magaba szivja ezt az informacidt Ugy, ahogy teszik a madarak, felhék, kovek, fak, hegyek...az
egész vilag korilotted.

Erezd magad szabadnak a mult terhei aldl és haladj 4t a téren olyan kdnnyedén mint a fény
maga.

11:10 Zaras

Mondjunk készonetet egymasnak és a parhuzamos vilagokbdl érkez6 vendégeinknek,
beleértve a lemendinket és felmendginket.

Ne feledd légyszives, hogy részt vegyél és egylttmikodjél a csoportmunka ismétlésekor,
hogy erésebbé és még tisztabba valjon az Gizenet.

Végezd el a gyakorlatokat szived szerint barmikor, amikor fontosnak érzed.



