
Új kapcsolat kialakítása az emberi kultúra és Gaia lényei között 

Telepatikus LifeNet csoportmunka Május 15-én, szombaton, 9:00-11:10ig 

Ismétlése május 19-én szerdán 20:00-22:10ig 

 

A csoportmunka programját több nyelven megtaláljátok a következő oldalakon: 

www.lifenet.si/meditations és https://www.lebensnetz-geomantie.de 

• A Nap járásával összehangoltan dolgozunk, így a helyi időd szerint kapcsolódhatsz be. 

• Ha szükséges, olvasd el a „Tájékoztató a telepatikus csoportmunkákhoz” anyagot a fent 

említett oldalakon. 

• Legyen a program tervezete a kezed ügyében nyomtatottan vagy elektronikus formában pl a 

telefonodon, hogy tartani tudd az időbeosztást. 

 

9:00-9:10 A csoport összehangolása 

1. Légy tudatában, hogy mi, mint csoport a világban szétszórtan létezünk. Irányítsd a finom 

antennáidat, és érzékeld a csoport tagjait. 

2. Kört alkotunk és meghívjuk az emberi faj lemenőit és felmenőit, hogy csatlakozzanak 

hozzánk. Figyeld meg és tudatosítsd mit érzel ahogy köztünk vannak a körben. 

3. Meghívjuk a Földi Birodalom elementál és archetipikus lényeit, hogy csatlakozzanak hozzánk. 

Figyeld meg és tudatosítsd mit érzel ahogy köztünk vannak a körben. 

4. Imaginációval megteremtjük a csoportmunka terét. Ez a tér gömb formájú, amit több finom 

membránréteg alkot. 

5. Hogy azonos idősíkra hangolódjunk, képzelj el egy spirált  ami a Földből tekeredik ki és 

felemel arra a síkra, ami összekapcsol minket. Ha valami problémád  adódik a munka 

folyamán, térj vissza ebbe a védett térbe és folytasd innen 

 

9:10-9:30 Szabadulj meg azoktól az erőktől és mintáktól, amik a jövő szempontjából nem hasznosak 

Hogy megteremtsük ezek biztonságos elengedését és magunk mögött tudjuk a pandémiát hozó 

balsorsot, meg kell tisztítani magunkat azoktól az erőktől és mintáktól amik kollektíven a már nem is 

létező múlt börtönében tartanak. Mindegyikőnk hozzá tud járulni ehhez a kollektív felszabaduláshoz 

ha egyénileg transzformálja ezeket az erőket és mintákat. Tudd, hogy Gaia felajánlja a segítségét: 

A gyakorlatban elindulunk a Föld magja felé, amit a planetáris világok csoportjának belső Napjaként 

tisztelünk. A Föld magja felé a szivárvány színei mentén fogunk haladni. 

1. Fordítsd az arcod a Föld  fénylő magja felé és ugorj bele, mintha egy tóba ugranál fejest. 

2. De nem a vízbe ugrasz, hanem egy ibolyaszínű rétegbe. Finom, lassú, könnyed mozdulatokkal 

haladj,  így az ibolya szín magába tudja szívni a legsűrűbb erőket és mintákat a testedből. 

Milyen érzés? 

3. Aztán (még mindig fejjel a Föld magja felé tartva) áthaladsz egy kék rétegen. Lassú, könnyed 

mozdulatokkal haladj, így a kék szín magába tud szívni még többet a múlt erőiből és 

mintáiból. Milyen érzés? 

4. Lassú, könnyed mozdulatokkal haladj át a zöld rétegen. A zöld szín magába tud szívni még 

többet a múlt erőiből és mintáiból. Milyen érzés? 

http://www.lifenet.si/meditations
https://www.lebensnetz-geomantie.de/


5. Haladj át a Föld magjának arany auráján, hogy  új módon újraalkothasd a tested univerzumát. 

Lassú, könnyed mozdulatokkal haladj, hogy érezd a Föld szeretetét és bölcsességét, ami 

helyreállít téged. Milyen érzés? 

6. Aztán fordítsd felfelé a fejed és ússz vissza, hogy megérkezz a jelenlétedbe, itt és most. 

Milyen érzés? 

 

9:30-9:50 Az Emberi Lélek Esszenciájának támogatása 

Az emberi lét egy spirituális test ami két egyenlő félből áll. Az egyik fél megtestesült, a másik az éteri 

birodalomban létezik. A racionális éra elnyomása alatt az emberi lét kettészakadt. A racionalitás az 

inkarnálódott aspektusban koncentrálódott, arra fókuszált, míg a láthatatlan éteri fél el lett 

hanyagolva és a halál területeként érzékeljük. A lélekesszencia, ami isteni lényünk  két aspektusát 

összeköti, majdnem elpusztult. Mivel mindnyájan az emberiség tagjai vagyunk, így egyenként is hozzá 

tudunk járulni a két fél elszakadásának gyógyításához. 

1. Először is azonosulj az emberiség lelkével egy pillanatra. Érezd, milyen kimerült a tested, alig 

lüktetnek a vér és az élet csatornái. 

2. Képzeld el, hogy a LifeNet csoport azonnal odaér hozzád (LifeNet társ teremtők és más 

jószándékú emberek érkeznek a világ minden pontjáról) és bevisznek a Föld elementál 

szívének emelt templomba. 

3. A kerek templom közepén állva érzed ahogy a Föld magjának arany sugarai gyógyítanak. 

Hagyj rá időt és érezd a gyógyulási folyamatot magadban, aki az emberiség egy fraktálja vagy. 

4. Aztán nézz körül, és figyeld meg, ahogy a templom oszlopai egy mágikus erdővé alakulnak. 

5. Sétálj át az erdőn a táncoló patak mentén és lélegezd be ezt a szépséget. Engedd meg 

magadnak hogy megújulj és ne feledd hogy az egész emberiség lélekesszenciájáért vagy itt. 

6. Megérkezel egy hatalmas ajtóhoz ami egy áttetsző kék rétegekből álló fátyolnak tűnik. 

7. Tudatosan lépj át az ajtón és egy tágas, kristálytiszta térbe érsz ahol nincs különbség a 

megtestesült és az éteri világ között. Élvezd a helyet, ahol az emberi faj egy családként létezik 

még akkor is, ha jelenleg a valóság két különböző szférájában létezünk. 

 

9:50-10:00 Szünet 

 

10:00-10:20 Megújítjuk a Földi evolúciókkal kötött szeződésünket 

Amikor az ember elfogadta a földi létbe való inkarnációját kötött egy szerződést, miszerint 

harmonikus és együttműködő kapcsolatot alakít ki azokkal a lényekkel, akik már a bolygón éltek 

előtte. Az elmúlt évezredben az emberiség elfelejtette és elhanyagolta azokat a viselkedésére 

vonatkozó szabályokat, amiben megállapodtak. Mielőtt az élet hálója teljesen elpusztulna a 

jelenlegi emberi civilizáció nyomása alatt, meg kell újítanunk ezt a felbontott szerződést, 

reménysugarat adva a Föld minden elnyomott lényének. 

Képzeld el, hogy belépsz egy hatalmas épületbe ahol minden egyes Földi Birodalomnak van egy 

saját terme hogy képviselje a saját helyét és szerepét a bolygón létező látható és nem látható 

világok csoportjában. Mindannyian, sorban állva áthaladunk ezeken a termeken és szabadon, 

örömmel aláírjuk ezt a szerződést teremről teremre. 



Először az alapszerződés aláírására vagyunk meghívva, ami rendezi az emberi kultúra kapcsolatát 

a teremtés őserejével –az úgynevezett „ sárkányerővel”.  A szerződés aláírásához egy 

csigalépcsőn kell lemenni az épület pincéjébe. 

1. Először a sárkányerő férfi aspektusával kötünk szerződést. 

2. Ez az erő felajánlja hogy megtartja az ember gerincoszlopát a farokcsonttól a nyakig 

olyan élőnek, mint egy lüktető vízszerű tűzoszlop. 

3. Az emberi fajt képviselve kijelentjük, hogy készen állunk ezt az őserőt kreatívan használni 

a megnyilvánult világban a szó ereje (torok csakra) és  kezeink cselekedete által. 

4. Most aláírjuk a szerződésnek a női sárkányerőhöz – a „sárkánynőhöz” kapcsolódó részét 

5. Tudatosítsd a sárkánynő jelenlétét. Milyen érzés? 

6. Érintsd meg a homlokoddal – homlokkal a homlokát- a jelenlétének gömbjét és hagyd, 

hogy az érintés rezonáljon a szívtereddel. 

7. A szerződés előírja, hogy emberi szívünk csak úgy rezonálhat Gaia saját szeretet erejével, 

ha készen állunk ezt a fantasztikus szeretet erőt megosztani a testet öltött világ 

valamennyi lényével – a környezetünkkel. 

 

10:20-10:50 Folytatjuk az ember és a  földi társ-evolúciók közti szerződés aláírását 

Először is felmegyünk a lépcsőn, magunk mögött hagyva Gaia őserejének birodalmát. 

1.  Az első emeleten belépünk egy terembe. Tudatosítsd, hogy mikrobákhoz hasonló apró 

fénylények milliárdjai vesznek körül. A könyvemben – Változik a Földel való táncunk- ezeket 

„Gaia Szikráinak„ nevezem. 

• Érezd Gaia Szikráinak jelenlétét és hagyd, hogy tested sejtjei és mikróbái szabadon 

lebegjenek a levegőben. A tested zárt formáját add fel néhány pillanatra és add meg 

nekik a mozgás szabadságát. 

• Az ember és Gaia Szikrái közötti szerződés leszögezi hogy mindenkor meg kell 

engednünk testünk sejtjeinek és mikrobáinak hogy együtt rezegjenek ezen Szikrák 

által a Föld terein át hordozott szeretet és fény üzenetével. 

• Légy nyitott arra, hogy megtapasztald testednek a teremtés eszközeként való 

alaphangolását 

2. A következő terem az elementál lényeké. Lépj be a terembe, mintha egy szűz erdőbe lépnél. 

• Koncentrálj a hangokra, színekre, illatokra. Milyen érzés? 

• Az elementálokkal kötött szerződés kijelenti, hogy ők teszik lehetővé az emberi lélek 

földi inkarnációját az ásványok, állatok, növények közé az általuk formált tájba. 

• Az emberi fajt képviselve kinyilatkoztatjuk, hogy felkészültünk és készen állunk az 

elementál lényekkel való együttműködésre hogy megvédjük és fenntartsuk a 

megtestesült földi paradicsomot. 

• A következő lépésben aláírjuk a szerződést: nyújtsd ki mind a két kezed magad elé 

(végezd el a mozdulatot), érintsd meg és érezd az elementál lények „kezét”. 

3. A harmadik terem a tündéri teremtményeké, akiket a kelta hagyomány sidhéknek ( siíknek) 

hív. 

A sidhék a Földi teremtés archetípusait őrzik. 

• Felejts el minden előre kitalált fogalmat, előítéletet a sidhékkel kapcsolatban, csak 

érezd az azonnali jelenlétüket ahogy belépsz a térbe. 

• Az ember és a sidhék közti szerződés kinyilvánitja, hogy együttműködünk velük és 

Gaiaval, annak érdekében, hogy úgy teremtsük meg a Földi Univerzumot hogy az 



anyagban megjelenő Föld integrálódik a Földi Univerzum klasztereibe. Ebben a közös 

törekvésben a sidhék az éteri síkról dolgoznak, felhasználva ezt a potenciált, míg az 

emberiség társteremtőként működik együtt a megnyilvánult szinten. 

• Írd alá a szerződést- nyújtsd ki a jobb karod és tedd a sidhe vállára, míg ő bal karját 

teszi a jobb válladra. Érezd az áramlást kettőtök között. 

10:50-11:10 Még hiányzik a szerződés Gaiaval, a Földi Univerzum Anyjával. 

1. Képzeld el, hogy belépsz egy varázserdőbe. A fái között sétálva elérsz egy kristálytiszta vizű 

forráshoz. A forrásnál ott ül a Földi teremtés anyja. Ülj az ölébe. 

2. Míg ott ülsz az ölében, a szívközpontod kapcsolódik az ő szívközpontjához. 

3. Bízz a jelenlétében. Vezesd a figyelmed a te szívteredből az övén keresztül a háta mögött lévő 

végtelenségbe. 

4. Feküdj bele a forrás vizébe, hogy rögzítsd ezt a tapasztalatot a víz emlékezetébe, ami az 

összes világ minden lényét átjárja, beleértve az embert is. 

5. A tiszta vízben fekve ráébredsz, hogy Gaia szívének érintése felébresztette benned a veled és 

mindnyájunkkal köttetett ősi szerződése emlékét. A vízben fekve tiszta arany mintázatként 

érzékelheted a szerződést. 

6. Engedd, hogy az arany mintázat belépjen a testedbe és annak minden sejtje és mikrobája 

magába szívja ezt az információt úgy, ahogy teszik a madarak, felhők, kövek, fák, hegyek…az 

egész világ körülötted. 

7. Érezd magad szabadnak a múlt terhei alól és haladj át a téren olyan könnyedén mint a fény 

maga. 

11:10 Zárás 

• Mondjunk köszönetet egymásnak és a párhuzamos világokból érkező vendégeinknek, 

beleértve a lemenőinket és felmenőinket. 

• Ne feledd légyszives, hogy részt vegyél és együttműködjél a csoportmunka ismétlésekor, 

hogy erősebbé és még tisztábbá váljon az üzenet. 

• Végezd el a gyakorlatokat szíved szerint bármikor, amikor fontosnak érzed. 


