Criar novas relagoes entre a cultura humana e os seres de Gaia
Oficina Telepatica LifeNet, sdbado, 15 de maio, das 9h00 as 11h10.

Repetido na quarta-feira, 19 de maio, das 20h. até as 22h10.

O programa do workshop pode ser encontrado em diferentes idiomas nestas paginas
da web: www.lifenet.si/meditations ou https://www.lebensnetz-geomantie.de

¢ Trabalhamos alinhados com o Sol, entdao comece na hora indicada de acordo com o
seu horario local.

* Se necessario, leia as Diretrizes para Oficinas Telepaticas publicadas nesses dois sites.

e Certifique-se de ter o plano do workshop impresso com vocé, ou tenha-o em maos
no seu computador ou telefone, para que vocé possa seguir o cronograma.

9:00 — 9:10 Sintonizacdo do Grupo

1. Esteja ciente de que, como grupo, estamos espalhados pelo mundo inteiro. Mova
suas antenas sutis e sinta a presen¢a dos membros do grupo.

2. Formamos um circulo e convidamos ancestrais e descendentes da raca humana a se
juntarem ao circulo. Esteja ciente de como vocé se sente quando eles estdo conosco
no mesmo circulo.

3. Agora convidamos os seres elementares e arquetipicos dos reinos terrestres a se
juntarem a nds. Esteja ciente de como vocé se sente quando eles estdo conosco no
mesmo circulo.

4. Com a nossa imaginacao, criamos o nosso espaco da oficina. Ele tem uma forma
esférica composta por védrias camadas de membranas sutis.

5. Para sintonizarmos no mesmo nivel de tempo, imagine uma espiral saindo da Terra
para nos elevar ao nivel de tempo que nos conecta. Se surgirem interferéncias durante
a oficina, retorne a este espaco protegido e continue de |3.

9:10 — 9:30 Liberte-se de padroes e poderes inuteis para o futuro

Para criar uma libertacdo segura e deixar para tras a adversidade das pandemias,
precisamos nos libertar de padrdes e poderes que nos mantém presos coletivamente
em um passado que ndo existe mais. Cada um de nds pode contribuir para essa
libertacdo coletiva, transformando esses poderes e padrdes individualmente. Saiba
gue Gaia oferece sua ajuda:


http://www.lifenet.si/meditations
https://www.lebensnetz-geomantie.de/

No exercicio, iremos em direcdo ao nucleo da Terra, que honramos como o Sol interno
do aglomerado do mundo planetdrio. Iremos nos mover em dire¢ao ao nucleo da Terra
através das cores do arco-iris.

1. Olhe para baixo, em dire¢do ao nucleo irradiante da Terra e pule na Terra como se
estivesse pulando de cabega em um lago profundo.

2. Mas, em vez de se mover através da agua, vocé se move através de uma rica
camada da cor violeta. Mova-se com um movimento lento e consciente para que a
camada violeta possa absorver algumas das forgas e padrées mais densos de seu
corpo. Como vocé percebe isso?

3. Em seguida (ainda caindo com a cabeg¢a em dire¢do ao nucleo da Terra), vocé se
move através de uma rica camada de cor azul. Mova-se com um movimento lento e
consciente para que a camada azul possa absorver mais forcas e padrdes passados de
seu corpo. Como vocé percebe isso?

4. Em seguida, vocé se move através de uma rica camada de cor verde. Mova-se com
um movimento lento e consciente para que a camada verde possa absorver um pouco
mais das forcas e padrdes passados de seu corpo. Como vocé percebe isso?

5. Em seguida, vocé se move através da rica camada da aura dourada do nucleo da
Terra para reconstruir o universo do seu corpo de uma nova maneira. Mova-se com
um movimento lento e consciente para que possa sentir o amor da sabedoria da Terra
gue o restaura. Como vocé percebe isso?

6. Em seguida, vire a cabeca para cima e nade de volta para se juntar a sua presenca
no aqui e no agora. Como vocé percebe isso?

9:30 — 9:50 Apoiar a esséncia animica da humanidade.

A humanidade é um corpo espiritual composto por duas metades iguais. Uma metade
estd incorporada e a outra metade vive nos reinos etéricos. Durante a opressdo da era
racional, o corpo da humanidade foi dilacerado. A racionalidade concentrou-se e
focalizou somente nosso aspecto encarnado, enquanto a dimensao etérica invisivel da
humanidade foi negada, percebida como uma regido da morte. A esséncia da alma que
conecta ambos os aspectos de nossa humanidade divina quase pereceu.

Visto que cada um/a de nds é um membro da familia humana, podemos contribuir
individualmente para a cura da divisdo entre as duas metades.

1. Primeiro, identifique-se por um momento com a alma da humanidade. Sinta como
seu corpo esta exausto, como um envelope vazio, quase sem sangue e fluxos de vida
pulsando.

2. Imagine que a comunidade LifeNet/Rede da Vida imediatamente se aproxima de
vocé (co-criadores da LifeNet e outras pessoas de boa vontade chegando de todas as
regioes da terra) e o carrega para o templo dedicado ao coragao elementar da Terra.



3. De pé no meio do templo redondo, vocé sente os raios dourados do centro da Terra
curando vocé. Reserve um tempo para sentir o processo de cura dentro de vocé,
representando um fractal da humanidade.

4. Em seguida, olhe ao redor e veja as colunas do templo se transformarem em um
bosque magico de arvores.

5. Caminhe pelo bosque ao longo de um riacho dangante e inspire sua beleza. Permita-
se ser renovado - e lembre-se de que vocé representa a esséncia da alma da familia
humana.

6. Agora vocé chega a um grande portal que aparece como um véu composto de
camadas de cor azul translucida.

7. Passe conscientemente por este portal e encontre-se em um espago amplo e claro
como cristal onde ndo ha divisdo entre os reinos manifestados e etéricos. Alegre-se
com o espago onde os seres humanos existem como uma so6 familia, mesmo que
atualmente vivamos dentro de duas esferas diferentes da realidade.

9:50 — 10:00 Faca uma breve pausa

10:00 — 10:20 Renovamos 0 hosso contrato com as evolucdes da Terra

Quando a humanidade aceitou a encarnagdo na Terra, firmamos um contrato para nos
juntarmos a familia de seres ja existentes no planeta de forma harmoniosa e
cooperativa. Durante os ultimos milénios, a humanidade esqueceu e negligenciou
essas regras de comportamento acordadas. Antes que a teia da vida seja destruida sob
as pressoes da civilizacdo humana atual, devemos renovar os contratos quebrados
como um sinal de esperanca para todos os seres oprimidos da Terra.

Imagine que vocé entra em um grande edificio onde cada um dos reinos da Terra tem
sua prépria sala para representar seu lugar e fungdo no aglomerado de mundos do
planeta - visiveis e invisiveis. Todos nds nos movemos em fila através de suas salas e
assinamos contratos em liberdade e com alegria, em uma sala apds a outra.

Primeiro, somos chamados a assinar o contrato basico que gerencia a rela¢ao da
cultura humana com o mundo dos poderes criativos primordiais da criacdo - chamados
de "poderes do dragdo". Para assinar esse contrato, descemos degraus em espiral até
o pordo do prédio.

1. Primeiro, assinaremos o contrato com o aspecto masculino dos poderes do dragao.

2. Eles se oferecem para manter nossa espinha dorsal humana do cdccix até o pescogo
viva, como uma coluna pulsante de fogo aquoso.



3. Representando a familia humana, declaramos que estamos prontos para usar esse
poder primordial criativamente no mundo corporificado por meio do poder da palavra
(o chacra da garganta) e da a¢dao de nossas maos.

4. Agora, assinamos a parte do contrato relacionada ao poder feminino do dragao - a
“dragoa”.

5. Esteja ciente da presencga da dragoa. Como vocé a percebe?

6. Toque com sua testa - testa com testa - a esfera da presenca dela e permita que o
toque ressoe dentro do espaco do seu coracao.

7. O contrato determina que nosso sistema cardiaco humano pode ressoar com a forca
do amor de Gaia sob a condi¢do de que compartilhemos esta fantastica forca do amor
com todos os seres do mundo encarnado — o nosso meio ambiente.

10:20 — 10:50 Assinamos outros contratos entre a familia humana e as co-evolucées da
Terra

Primeiro, subimos as escadas para deixar para tras o reino dos poderes primordiais de
Gaia.

(1) Entramos em uma sala no primeiro andar acima do solo; esteja ciente de que vocé
esta cercado por miriades de luzes semelhantes a micrébios. Em meu livro “Dangando
com as mudancas da Terra” eu as chamo de “Gaia Sparks” (faiscas de Gaia).

e Sinta a presenca das faiscas de Gaia e permita que suas células e os micrdbios de seu
corpo flutuem livremente no ar. Por alguns momentos abra mao da forma fechada de
seu corpo para dar-lhes liberdade de movimento.

¢ O contrato entre as faiscas de Gaia e a humanidade afirma que devemos permitir em
todos os momentos que as células e micrébios de nosso corpo vibrem com a
mensagem de amor e luz transportada pelos espacos da Terra pelas faiscas.

* Abra-se para experimentar a sintonizagao do seu corpo como um instrumento da
criacao.

(2) A proxima sala é dedicada aos seres elementares. Entre na “sala” deles como vocé
entraria em uma floresta virgem.

e Concentre-se em seus sons, cores e cheiros. Como vocé os percebe?

¢ O contrato com o mundo dos seres elementares afirma que eles possibilitardo que as
almas humanas encarnem na Terra entre 0s minerais, 0s animais, as plantas e suas
paisagens.

¢ Representando a familia humana, declaramos que estamos prontos e preparados
para cooperar com os seres elementares para proteger e manter a Terra encarnada
CoOmo um paraiso.



e Em seguida, assinamos o contrato - estique ambas as maos abertas a sua frente (faca
o gesto) e toque e sinta as “maos” dos seres elementares.

(3) A terceira sala é dedicada aos seres das fadas, na tradicdo celta chamada “Sidhe”
(pronuncia-se “Xii”). Os Sidhe guardam os arquétipos da criagdo terrestre.

¢ Esqueca todos os conceitos pré-concebidos sobre o Sidhe e sinta sua presenca
imediata ao entrar em seu espaco.

¢ O contrato entre a familia humana e os Sidhe afirma que iremos cooperar com eles e
com Gaia para criar o aglomerado do universo terrestre de tal forma que a Terra
materializada se integre ao aglomerado do universo terrestre. Neste esfor¢co comum,
os Sidhe trabalham a partir do plano etérico usando seus potenciais enquanto a
humanidade coopera e co-cria a partir do nivel manifestado.

¢ Assine o contrato - estenda e coloque o braco direito no ombro esquerdo do Sidhe
enquanto um Sidhe apds o outro coloca o bragco esquerdo no seu ombro direito. Sinta
o fluxo entre vocés.

10:50-11:10 O que esta faltando é o contrato com Gaia como M3ae do Universo
Terrestre.

1. Imagine entrar em uma floresta magica. Caminhando por entre suas arvores chega-
se a uma nascente de aguas cristalinas. Na fonte, a Mae da cria¢do terrestre esta
sentada no chdo. Sente-se no colo dela.

2. Sentado no colo dela, o seu centro do coragao se conecta ao centro do coragao dela.

3. Confie na sua presenca. Mova sua atengdo para trds de seu coragdo para o coragao
dela e através do coracdo dela para o infinito.

4. Em seguida, deite-se na dgua da fonte para enraizar sua experiéncia na memdaria da
agua que permeia todos os mundos e seres, inclusive os humanos.

5. Deitado na dgua pura, vocé percebe que o toque do coracdo de Gaia despertou em
vocé a meméoria do seu e do nosso antigo contrato com ela. Enquanto estd deitado na
agua, vocé pode sentir o contrato nas costas como um cosmograma em ouro puro.

6. Permita que o desenho do cosmograma dourado entre em seu corpo para que todas
as células e micrdbios de seu corpo possam absorver suas informacgdes - assim como
todos os passaros, nuvens, pedras, arvores, montanhas - o mundo inteiro ao seu redor.

7. Sinta-se livre dos fardos do passado e mova-se livremente pela luz do espago como a
propria luz.

11:10 Conclusdo




e Agradecemos uns aos outros e aos nossos hdéspedes dos mundos paralelos, incluindo
nossos ancestrais e descendentes.

¢ Além disso - participe e colabore mais uma vez quando o workshop for repetido para
tornar sua mensagem forte e clara.

¢ Faca os exercicios que achar importantes a qualquer hora que desejar.



