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Ustvariti nova razmerja med človeško kulturo in bitji Gaje 
Telepatska LifeNet delavnica v soboto 15. maja 2021 od 9.00 do 11.10 in ponovitev v 
sredo, 19. maja zvečer od 20.00 do 22.10 
 
Program delavnice v različnih jezikih lahko najdete na spletni strani 
www.lifenet.si/meditations ali slovensko na www.vitaaa.net  
Delamo v povezavi s potjo sonca, začnite torej ob predlagani uri ne glede na vaš 
lokalni časovni pas. 
Tam boste našli tudi napotke za izvedbo telepatskih delavnic, če jih potrebujete. 
Načrt delavnice imejte pri sebi natiskan ali na računalniku/telefonu, da boste lahko 
sledili programu. 
 
9.00 – 9.10 Uglaševanje skupine 

1. Zavedaj se, da smo kot skupina razpršeni po svetu. Zasuči svoje antene in 
občuti navzočnost ostalih članov skupine. 

2. Postavimo se v krog in povabimo prednike in zanamce človeškega rodu, da se 
krogu pridružijo. Kakšen je občutek, če stojijo z nami v istem krogu? 

3. Zdaj povabimo elementarna in arhetipska bitja Zemljinih kraljestev, da se 
nam pridružijo. Kakšen je občutek, če stojijo z nami v istem krogu?   

4. Z močjo svoje predstavnosti ustvarimo prostor naše delavnice. Prostor je 
sferične oblike, sestavljen iz različnih plasti občutljivih membran. 

5. Zdaj se uglašujemo na isto časovno raven. Predstavljaj si, da se iz Zemlje 
dvigne spirala, ki nas dviga na skupno časovno raven. Če med delavnico pride 
do motenj, se vrni v ta varovani prostor in nadaljuj od tam. 

 
9.10 – 9.30 Osvobodi se vzorcev in sil neuporabnih za bodočnost 
Da bi lahko našli varen izhod iz pandemične krize, se je treba osvoboditi vzorcev in 
sil, ki drže človeštvo kolektivno ujeto v zdaj že neobstoječi preteklosti. Vsak od nas 
lahko prispeva k tej kolektivni osvoboditvi s tem, da te vzorce in sile preobrazi na 
osebni ravni. Vedi, da Gaja ponuja pomoč: med vajo se bomo bližali jedru Zemlje kot 
notranjemu soncu, ki razsvetljuje grozd Zemljinih svetov. Proti jedru Zemlje se bomo 
pomikali skozi barve mavrice. 

1. Usmeri obraz proti sijočemu jedru Zemlje in skoči v Zemljo kot bi na glavo 
skočil/a v globoko jezero. 

2. Ampak namesto da se potapljaš skozi vodo, se pomikaš skozi gosto plast 
vijolične barve. Namenoma se skozi vijolično plast pomikaj počasi, tako da 
vijolična lahko iz tvojega telesa posrka najbolj goste vzorce in sile. Kako 
občutiš? 

3. Za tem (še vedno se z glavo naprej spuščaš proti jedru Zemlje) vstopiš v gosto 
plast modre barve. Namenoma se skozi modro plast pomikaj počasi, tako da 
modra lahko iz tvojega telesa posrka še več tujih vzorcev in sil. Kako občutiš? 

4. Potem se pomikaš skozi gosto plast zelene barve. Namenoma se skozi zeleno 
plast pomikaj počasi, tako da zelena lahko iz tvojega telesa posrka še več tujih 
vzorcev in sil. Kako občutiš? 

5. Zdaj se pomikaš skozi gosto zlato auro zemeljskega jedra, da bi na nov način 
sestavil/a svoje telo. Namenoma se skozi zlato plast pomikaj počasi, tako da 
lahko doživiš Zemljino ljubezen, ki te obnavlja. Kako občutiš? 

http://www.lifenet.si/meditations
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6. Zdaj se obrni z glavo navzgor in splavaj nazaj v svojo navzočnost zdaj in tukaj. 
Kako občutiš? 

 
9.30 – 9.50 Podprimo duš(ev)no bistvo človeštva 
Človeštvo je duhovno telo sestavljeno iz dveh polovic. Ena polovica je utelešena, 
druga pa prebiva v eteričnih prostorih. Pod pritiski razumske dobe se je telo 
človeštva razklalo na dva dela. Razumskost se osredotoča na utelešeni del človeštva, 
med tem ko zanika obstoj nevidne, eterične polovice človeštva in njen prostor 
dojema kot območje smrti. Bistvo duše, ki obe polovici človekove božanske narave 
povezuje, je skoraj izgubljeno. Glede na to, da je vsakdo med nami del človeške 
skupnosti, lahko osebno prispevamo k celjenju razkola med obema polovicama 
človeške družine. 

1. Najprej se za trenutek identificiraj z dušo človeštva. Občuti, kako izpraznjeno 
pri tem postane tvoje telo, kot da ni nič drugega kot lupina brez utripa srčne 
krvi. 

2. Predstavljaj si, da člani LifeNet skupnosti nemudoma pritečejo (člani naše 
skupnosti in drugi ljudje dobre volje iz vseh koncev sveta) in te ponesejo v 
svetišče posvečeno elementarnemu srcu Zemlje. 

3. Ko stojiš v sredini okroglega svetišča občuti zlate žarke iz središča Zemlje, ki 
nate delujejo zdravilno. Vzemi si nekaj časa za občutiti zdravilni proces, pri 
čemer se zavedaj, da si del človeštva. 

4. Potem poglej okrog in se zavedi, da so se stebri svetišča spremenili v čarobni 
drevesni gaj. 

5. Sprehodi se skozi gaj vzdolž plešočega potoka in uživaj njegovo lepoto. 
Dovoli, da se pri tem obnavljaš – zavedajoč se, da utelešaš dušno bistvo 
človeške družine. 

6. Zdaj si prispel/a do širokih vrat prekritih s plastmi žareče modrih tančic. 
7. Pojdi zavestno skozi ta prehod in znašla/znašel se boš  v širnem kristalnem 

prostoru, kjer ni ločitve med utelešenim in eteričnim prostorom. Uživaj 
razsežnost prostora, kjer človeški rod obstaja kot enotna družina, čeprav 
trenutno živino v dveh različnih sferah resničnosti. 

 
9.50 – 10.00 Kratek premor   
 
10.00 – 10.20 Obnoviti pogodbo z evolucijami Zemlje 
Ko je človeštvo prejelo dovoljenje, da se lahko utelešamo na Zemlji, smo sklenili 
pogodbe, ki zagotavljajo, da se bomo na harmoničen in soustvarjalen način vključili v 
že obstajajoče družine bitij na Zemlji. V zadnjih tisočletjih je človeštvo pozabilo na 
pravila medsebojnih razmerij, za katera smo se dogovorili. Preden se tkanina življenja 
strga pod pritiskom današnje civilizacije, je potrebno, kot znamenje upanja za vsa 
podjarmljena bitja na Zemlji, obnoviti pozabljene in neupoštevane pogodbe. 
Predstavljaj si, da vstopaš v obsežno stavbo, kjer ima vsako od kraljestev Zemlje 
lastno sobo. Ta predstavlja njegovo mesto v grozdu Zemljinih svetov, tako vidnih kot 
nevidnih. 
Vsi udeleženci se v vrsti pomikamo skozi sobe, veselo in svobodno, in pri tem 
podpisujemo pogodbe v eni sobi za drugo. 
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Najprej smo povabljeni podpisati temeljno pogodbo, ki ureja odnose človeške 
kulture s svetom prvinskih ustvarjalnih sil – s tako imenovanimi »zmaji«. Da bi 
pogodbo lahko potrdili, se moramo po spiralnih stopnicah spustiti globoko v klet 
omenjene stavbe. 

1. Najprej podpišimo pogodbo z moškim vidikom zmajevih moči. 
2. Ponudile so nam, da bodo človeško hrbtenico od trtice do tilnika vzdrževale 

podobno utripajočemu stebru ognjene vode. 
3. Mi pa, predstavljajoč človeški rod, izjavljamo, da bomo te prvinske moči v 

utelešenem svetu uporabljali na ustvarjalen način, s pomočjo besede (grleni 
center) in svojih rok. 

4. Sledi podpis pogodbe z ženskim vidikom zmajevih moči, s »zmajevko«. 
5. Ozavesti njeno navzočnost. Kako občutiš? 
6. S svojim čelom se dotakni sfere njene navzočnosti – čelo ob čelo – in dovoli 

da dotik zazveni v tvojem srčnem prostoru. 
7. Pogodba določa, da je človekov srčni sistem lahko v sozvočju z ljubezensko 

močjo Gaje pod pogojem, da smo njeno čarobno moč ljubezni pripravljeni 
deliti z vsemi bitji utelešenega sveta – oziroma našega ožjega in širšega 
okolja. 

 
10.20 – 10.50 Nadaljujemo s podpisovanjem pogodb med človeško skupnostjo in 
vzporednimi evolucijami na Zemlji  
Najprej se povzpnemo po stopnicah, da zapustimo območje prvinskih moči Zemlje. 
(1)  
Vstopimo v prvo sobo prvega nadstropja, kjer se znajdemo sredi oblaka drobnih 
svetlobnih bitij podobnih mikrobom. V knjigi Ples Zemljine preobrazbe sem jih 
imenoval »Gajine Iskre« 

• Občuti navzočnost Isker Gaje in dovoli celicam in mikroorganizmom svojega 
telesa, da prosto lebdijo v prostoru. Za nekaj trenutku se odpovej strnjeni 
obliki svojega telesa, da jim podariš svobodo gibanja. 

• Pogodba med Iskrami Gaje in človeštvom pravi, da naj bi mi v vsakem 
trenutku svojim celicam in mikrobom dovolili nihati s sporočilom ljubezni in 
zavesti, ki jo Iskre raznašajo po prostorih in pokrajinah Zemlje. 

• Odpri se izkušnji svojega telesa uglašenega kot glasbilo stvarjenja. 
(2) 
Naslednja soba je posvečena elementarnim bitjem. Vstopi v »sobo« kot da stopaš v 
pragozd. 

• Bodi pozoren na njegove zvoke, barve in vonje. Kako občutiš? 

• Pogodba s svetom elementarnih bitij pravi, da bodo oni poskrbeli za vse 
potrebne pogoje, da se bomo ljudje lahko utelešali na Zemlji med minerali, 
rastlinami, živalmi in pokrajinami. 

• Pri tem, ko zastopamo človeški rod izjavljamo, da smo pripravljeni sodelovati 
z elementarnimi bitji pri vzdrževanju in varovanju utelešene Zemlje kot raja. 

• Zdaj moramo prenovljeno pogodbo še podpisati – iztegni obe roke pred sabo 
z odprtimi dlanmi (napravi gesto!) in se z njima dotakni in občuti »roki« 
elementarnega bitja. 

(3) 
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Tretja soba je posvečena vilinskim bitjem, v keltskem izročilu imenovanim Sidhe 
(izgovori »Ši«). Sidhe varujejo pravzorce zemeljskega stvarstva. 

• Pozabi na vse predsodke, kdo Sidhe so. Ko vstopiš v njihov prostor občuti 
njihovo neposredno navzočnost. 

• Pogodba sklenjena med človeškim rodom in Sidhe pravi, da bomo sodelovali z 
njimi in Gajo pri ustvarjanju grozda Zemljinega vesolja in posebej pri 
integraciji materializirane Zemlje v grozd (cluster) Zemeljskega vesolja. Pri 
tem skupnem naporu delujejo Sidhe z eterične ravni, uporabljajoč njene 
potenciale, medtem, ko naj bi človeštvo sodelovalo in soustvarjalo izhajajoč iz 
utelešenega prostora. 

• Pogodbo podpisujemo tako, da iztegnjeno desnico položimo na levo ramo 
Sidhe, medtem, ko Sidhe položi levico na našo desno ramo. Občuti pretok 
med obema. 

 
10.50 – 11.10 Kar še manjka je pogodba z Gajo, materjo Zemeljskega vesolja. 

1. Predstavljaj si, kako vstopaš v magični gozd. Med sprehodom med 
drevesi prideš do izvira kristalno čiste vode. Ob izviru sedi na tleh Mati 
zemeljskega stvarstva. Sedi ji v naročje. 

2. Ko sediš v njenem naročju se tvoje srčno središče poveže z njenim. 
3. Zaupaj njeni navzočnosti. Podaj se s svojo pozornostjo od svojega srca 

nazaj in skozi njeno srce v neskončnost za njenim srcem. 
4. Potem lezi v vodo izvira, da svojo izkušnjo ozemljiš v spominu vode, ki 

zna prepojiti vse svetove in bitja, vključno s človeškim. 
5. Ko tako ležiš v čisti vodi se zaveš, da je dotik Gajinega srca prebudil v 

tebi spomin svoje in naše pogodbe z njo. Ko ležiš v vodi, lahko občutiš 
pogodbo za svojim hrbtom kot vzorec (kozmogram) iz čistega zlata. 

6. Dovoli zlatemu vzorcu stopiti v tvoje telo, da bi vse celice in mikrobi 
tvojega telesa lahko vsrkali njegovo sporočilo in z njimi tudi vse ptice, 
oblaki, kamni, drevesa, gore – ves svet okrog tebe. 

7. Počuti se osvobojeno/osvobojenega preteklih bremen. Prosto se gibaj 
skozi življenje lahka/lahek kot svetloba sama. 

 
11.10 Zaključek 

• Zahvalimo se eden drugemu in tudi našim gostom iz 
vzporednih svetov, vključno s predniki in zanamci. 

• Da bi bilo sporočilo delavnice močno in jasno ste povabljeni k 
ponovnemu sodelovanju ob ponovitvi v sredo. 

• Predlagane vaje lahko, kolikor se vam zde pomembne, 
dodatno naredite kadarkoli. 


