Ustvariti nova razmerja med ¢lovesko kulturo in bitji Gaje
Telepatska LifeNet delavnica v soboto 15. maja 2021 od 9.00 do 11.10 in ponovitev v
sredo, 19. maja zvecer od 20.00 do 22.10

Program delavnice v razli¢nih jezikih lahko najdete na spletni strani
www.lifenet.si/meditations ali slovensko na www.vitaaa.net

Delamo v povezavi s potjo sonca, zacnite torej ob predlagani uri ne glede na vas
lokalni ¢asovni pas.

Tam boste nasli tudi napotke za izvedbo telepatskih delavnic, e jih potrebujete.
Nacrt delavnice imejte pri sebi natiskan ali na racunalniku/telefonu, da boste lahko
sledili programu.

9.00 —9.10 UglaSevanje skupine

1. Zavedaj se, da smo kot skupina razprseni po svetu. Zasuci svoje antene in
obcuti navzo¢nost ostalih ¢lanov skupine.

2. Postavimo se v krog in povabimo prednike in zanamce ¢loveskega rodu, da se
krogu pridruzijo. Kaksen je obcutek, ¢e stojijo z nami v istem krogu?

3. Zdaj povabimo elementarna in arhetipska bitja Zemljinih kraljestev, da se
nam pridruzijo. Kaksen je obcutek, ¢e stojijo z nami v istem krogu?

4. Z mocjo svoje predstavnosti ustvarimo prostor nase delavnice. Prostor je
sfericne oblike, sestavljen iz razli¢nih plasti obc¢utljivih membran.

5. Zdaj se uglasujemo na isto ¢asovno raven. Predstavljaj si, da se iz Zemlje
dvigne spirala, ki nas dviga na skupno €asovno raven. Ce med delavnico pride
do motenj, se vrni v ta varovani prostor in nadaljuj od tam.

9.10 — 9.30 Osvobodi se vzorcev in sil neuporabnih za bodo¢nost

Da bi lahko nasli varen izhod iz pandemicne krize, se je treba osvoboditi vzorcev in
sil, ki drze ¢lovestvo kolektivno ujeto v zdaj Ze neobstojeci preteklosti. Vsak od nas
lahko prispeva k tej kolektivni osvoboditvi s tem, da te vzorce in sile preobrazi na
osebni ravni. Vedi, da Gaja ponuja pomoc¢: med vajo se bomo blizali jedru Zemlje kot
notranjemu soncu, ki razsvetljuje grozd Zemljinih svetov. Proti jedru Zemlje se bomo
pomikali skozi barve mavrice.

1. Usmeri obraz proti sijo¢emu jedru Zemlje in skoci v Zemljo kot bi na glavo
skodil/a v globoko jezero.

2. Ampak namesto da se potapljas skozi vodo, se pomikas skozi gosto plast
vijolicne barve. Namenoma se skozi vijoli¢no plast pomikaj pocasi, tako da
vijolicna lahko iz tvojega telesa posrka najbolj goste vzorce in sile. Kako
obcutis?

3. Zatem (Se vedno se z glavo naprej spuscas proti jedru Zemlje) vstopis v gosto
plast modre barve. Namenoma se skozi modro plast pomikaj pocasi, tako da
modra lahko iz tvojega telesa posrka Se vec tujih vzorcev in sil. Kako obcutis?

4. Potem se pomikas skozi gosto plast zelene barve. Namenoma se skozi zeleno
plast pomikaj pocasi, tako da zelena lahko iz tvojega telesa posrka Se vec tujih
vzorcev in sil. Kako obcutis?

5. Zdaj se pomikas skozi gosto zlato auro zemeljskega jedra, da bi na nov nacin
sestavil/a svoje telo. Namenoma se skozi zlato plast pomikaj pocasi, tako da
lahko dozivis Zemljino ljubezen, ki te obnavlja. Kako obcutis?
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6. Zdaj se obrni z glavo navzgor in splavaj nazaj v svojo navzo¢nost zdaj in tukaj.
Kako obcutis?

9.30 — 9.50 Podprimo dus(ev)no bistvo ¢lovestva

Clovestvo je duhovno telo sestavljeno iz dveh polovic. Ena polovica je uteledena,
druga pa prebiva v eteri¢nih prostorih. Pod pritiski razumske dobe se je telo
¢lovestva razklalo na dva dela. Razumskost se osredotoca na utelesSeni del ¢lovestva,
med tem ko zanika obstoj nevidne, eteri¢ne polovice ¢lovestva in njen prostor
dojema kot obmocje smrti. Bistvo duse, ki obe polovici ¢lovekove boZanske narave
povezuje, je skoraj izgubljeno. Glede na to, da je vsakdo med nami del ¢loveske
skupnosti, lahko osebno prispevamo k celjenju razkola med obema polovicama
Cloveske druzine.

1. Najprej se za trenutek identificiraj z duSo ¢lovestva. Obcuti, kako izpraznjeno
pri tem postane tvoje telo, kot da ni ni¢ drugega kot lupina brez utripa sréne
krvi.

2. Predstavljaj si, da ¢lani LifeNet skupnosti nemudoma pritecejo (¢lani nase
skupnosti in drugi ljudje dobre volje iz vseh koncev sveta) in te ponesejo v
svetis¢e posveceno elementarnemu srcu Zemlje.

3. Ko stojis v sredini okroglega svetis¢a obcuti zlate Zarke iz sredis¢a Zemlje, ki
nate delujejo zdravilno. Vzemi si nekaj ¢asa za obcutiti zdravilni proces, pri
¢emer se zavedaj, da si del ¢lovestva.

4. Potem poglej okrog in se zavedi, da so se stebri svetis¢a spremenili v ¢arobni
drevesni gaj.

5. Sprehodi se skozi gaj vzdolZ pleSocega potoka in uZivaj njegovo lepoto.
Dovoli, da se pri tem obnavljas — zavedajoc se, da utelesas dusno bistvo
Cloveske druzine.

6. Zdaj si prispel/a do Sirokih vrat prekritih s plastmi Zare¢e modrih tancic.

7. Pojdi zavestno skozi ta prehod in znasla/znasel se bos$ v Sirnem kristalnem
prostoru, kjer ni lo¢itve med uteleSenim in eteri¢nim prostorom. UZivaj
razseznost prostora, kjer ¢loveski rod obstaja kot enotna druzina, ¢eprav
trenutno Zivino v dveh razli¢nih sferah resni¢nosti.

9.50 — 10.00 Kratek premor

10.00 - 10.20 Obnoviti pogodbo z evolucijami Zemlje

Ko je ¢lovestvo prejelo dovoljenje, da se lahko uteleSamo na Zemlji, smo sklenili
pogodbe, ki zagotavljajo, da se bomo na harmonicen in soustvarjalen nacin vkljucili v
Ze obstajajoce druZine bitij na Zemlji. V zadnjih tisocletjih je ¢loveStvo pozabilo na
pravila medsebojnih razmerij, za katera smo se dogovorili. Preden se tkanina Zivljenja
strga pod pritiskom danasnje civilizacije, je potrebno, kot znamenje upanja za vsa
podjarmljena bitja na Zemlji, obnoviti pozabljene in neupostevane pogodbe.
Predstavljaj si, da vstopas v obseZzno stavbo, kjer ima vsako od kraljestev Zemlje
lastno sobo. Ta predstavlja njegovo mesto v grozdu Zemljinih svetov, tako vidnih kot
nevidnih.

Vsi udelezenci se v vrsti pomikamo skozi sobe, veselo in svobodno, in pri tem
podpisujemo pogodbe v eni sobi za drugo.




Najprej smo povabljeni podpisati temeljno pogodbo, ki ureja odnose Cloveske
kulture s svetom prvinskih ustvarjalnih sil — s tako imenovanimi »zmaji«. Da bi
pogodbo lahko potrdili, se moramo po spiralnih stopnicah spustiti globoko v klet
omenjene stavbe.

1. Najprej podpisimo pogodbo z moskim vidikom zmajevih modi.

2. Ponudile so nam, da bodo ¢lovesko hrbtenico od trtice do tilnika vzdrzevale
podobno utripajo¢emu stebru ognjene vode.

3. Mi pa, predstavljajoc ¢loveski rod, izjavljamo, da bomo te prvinske moci v
uteleSenem svetu uporabljali na ustvarjalen nacin, s pomocjo besede (grleni
center) in svojih rok.

4. Sledi podpis pogodbe z Zenskim vidikom zmajevih moci, s »zmajevko«.

5. Ozavesti njeno navzoénost. Kako obcutis?

6. Ssvojim Celom se dotakni sfere njene navzocnosti — ¢elo ob ¢elo — in dovoli
da dotik zazveni v tvojem srénem prostoru.

7. Pogodba doloca, da je ¢lovekov sréni sistem lahko v sozvodju z ljubezensko
mocjo Gaje pod pogojem, da smo njeno ¢arobno mo¢ ljubezni pripravljeni
deliti z vsemi bitji uteleSenega sveta — oziroma nasega ozjega in SirSega
okolja.

10.20 - 10.50 Nadaljujemo s podpisovanjem pogodb med ¢lovesko skupnostjo in
vzporednimi evolucijami na Zemlji

Najprej se povzpnemo po stopnicah, da zapustimo obmocje prvinskih moci Zemlje.
(1)

Vstopimo v prvo sobo prvega nadstropja, kjer se znajdemo sredi oblaka drobnih
svetlobnih bitij podobnih mikrobom. V knjigi Ples Zemljine preobrazbe sem jih
imenoval »Gajine Iskre«

e Obcuti navzocnost Isker Gaje in dovoli celicam in mikroorganizmom svojega
telesa, da prosto lebdijo v prostoru. Za nekaj trenutku se odpovej strnjeni
obliki svojega telesa, da jim podaris svobodo gibanja.

e Pogodba med Iskrami Gaje in ¢lovestvom pravi, da naj bi mi v vsakem
trenutku svojim celicam in mikrobom dovolili nihati s sporocilom ljubezni in
zavesti, ki jo Iskre raznasajo po prostorih in pokrajinah Zemlje.

e Odpri se izkusnji svojega telesa uglasenega kot glasbilo stvarjenja.

(2)
Naslednja soba je posveéena elementarnim bitjem. Vstopi v »sobo« kot da stopas v
pragozd.

e Bodi pozoren na njegove zvoke, barve in vonje. Kako obcutis?

e Pogodba s svetom elementarnih bitij pravi, da bodo oni poskrbeli za vse
potrebne pogoje, da se bomo ljudje lahko utelesali na Zemlji med minerali,
rastlinami, zivalmi in pokrajinami.

e Pritem, ko zastopamo ¢loveski rod izjavljamo, da smo pripravljeni sodelovati
z elementarnimi bitji pri vzdrZevanju in varovanju uteleSene Zemlje kot raja.

e Zdaj moramo prenovljeno pogodbo Se podpisati — iztegni obe roke pred sabo
z odprtimi dlanmi (napravi gesto!) in se z njima dotakni in obcuti »roki«
elementarnega bitja.

(3)



Tretja soba je posvecena vilinskim bitjem, v keltskem izrocilu imenovanim Sidhe
(izgovori »Si«). Sidhe varujejo pravzorce zemeljskega stvarstva.

e Pozabi na vse predsodke, kdo Sidhe so. Ko vstopi$ v njihov prostor obcuti
njihovo neposredno navzocnost.

e Pogodba sklenjena med ¢loveskim rodom in Sidhe pravi, da bomo sodelovali z
njimi in Gajo pri ustvarjanju grozda Zemljinega vesolja in posebej pri
integraciji materializirane Zemlje v grozd (cluster) Zemeljskega vesolja. Pri
tem skupnem naporu delujejo Sidhe z eteri¢ne ravni, uporabljajo¢ njene
potenciale, medtem, ko naj bi ¢lovestvo sodelovalo in soustvarjalo izhajajoc iz
uteleSenega prostora.

e Pogodbo podpisujemo tako, da iztegnjeno desnico poloZzimo na levo ramo
Sidhe, medtem, ko Sidhe polozi levico na naso desno ramo. Obcuti pretok
med obema.

10.50 — 11.10 Kar Se manjka je pogodba z Gajo, materjo Zemeljskega vesolja.

1.

Predstavljaj si, kako vstopas v magi¢ni gozd. Med sprehodom med
drevesi prides do izvira kristalno Ciste vode. Ob izviru sedi na tleh Mati
zemeljskega stvarstva. Sedi ji v narocje.

Ko sedi$ v njenem narocju se tvoje sréno srediS¢e poveze z njenim.
Zaupaj njeni navzocénosti. Podaj se s svojo pozornostjo od svojega srca
nazaj in skozi njeno srce v neskoncénost za njenim srcem.

Potem lezi v vodo izvira, da svojo izkuSnjo ozemljis v spominu vode, ki
zna prepojiti vse svetove in bitja, vklju¢no s ¢loveskim.

Ko tako lezis v Cisti vodi se zaves, da je dotik Gajinega srca prebudil v
tebi spomin svoje in nase pogodbe z njo. Ko lezis v vodi, lahko obcutis
pogodbo za svojim hrbtom kot vzorec (kozmogram) iz Cistega zlata.
Dovoli zlatemu vzorcu stopiti v tvoje telo, da bi vse celice in mikrobi
tvojega telesa lahko vsrkali njegovo sporocilo in z njimi tudi vse ptice,
oblaki, kamni, drevesa, gore — ves svet okrog tebe.

Pocuti se osvobojeno/osvobojenega preteklih bremen. Prosto se gibaj
skozi Zivljenje lahka/lahek kot svetloba sama.

11.10 Zakljuéek

e Zahvalimo se eden drugemu in tudi nasim gostom iz
vzporednih svetov, vklju¢no s predniki in zanamci.

e Da bi bilo sporocilo delavnice moc¢no in jasno ste povabljeni k
ponovnemu sodelovanju ob ponovitvi v sredo.

e Predlagane vaje lahko, kolikor se vam zde pomembne,
dodatno naredite kadarkoli.



