
Crear nuevas relaciones entre la cultura humana y los seres de Gaia 
Taller telepático de LifeNet, sábado 15 de mayo de 9:00 a 11:10 de la mañana. 
Se repite el miércoles 19 de mayo de 20:00 a 22:10 por la noche. 
 
El programa del taller se puede encontrar en diferentes idiomas en estas páginas web: 
https://www.lifenet.si/category/telepathic-workshops/ o https://www.lebensnetz-geomantie.de 

• Trabajamos en alineación con el Sol, así que empieza a la hora indicada según tu hora local.  

• Si es necesario, lee las Directrices para Talleres Telepáticos publicadas en estas dos páginas 
web. 

• Asegúrate de llevar el plan del taller impreso o tenerlo preparado en tu ordenador o 
teléfono para poder seguir el horario. 

 
9.00 - 9.10 Sintonización del grupo 

1. Sé consciente de que, como grupo, estamos dispersos por el mundo. Mueve tus antenas 
sutiles y siente la presencia de los miembros del grupo. 

2. Formamos un círculo e invitamos a los ancestros y descendientes de la raza humana a 
unirse al círculo. Sé consciente de cómo te sientes cuando ellos están con nosotros en el 
mismo círculo. 

3. Ahora invitamos a los seres elementales y arquetípicos de los reinos terrestres a unirse a 
nosotros. Sé consciente de cómo te sientes mientras ellos están con nosotros en el mismo 
círculo. 

4. Con nuestra imaginación creamos el espacio de nuestro taller. El espacio tiene una forma 
esférica compuesta por varias capas de membranas sutiles. 

5. Para sintonizar con el mismo nivel de tiempo imagina una espiral que sale de la Tierra para 
elevarnos al nivel de tiempo que nos conecta. Si te surgen interferencias durante el taller, 
vuelve a este espacio protegido y continúa desde allí. 

 
 
9.10 - 9.30 Liberarse de patrones y poderes inútiles para el futuro. 
Para crear una liberación segura y dejar atrás la adversidad de las pandemias, necesitamos 
liberarnos de los patrones y poderes que nos mantienen colectivamente presos en un pasado que 
ya no existe. Cada uno de nosotros puede contribuir a esta liberación colectiva transformando esos 
poderes y patrones individualmente. Es importante saber que Gaia ofrece su ayuda: 
En el ejercicio nos moveremos hacia el núcleo de la Tierra que honraremos como el Sol interior del 
conjunto de los mundos de la Tierra. Iremos hacia el núcleo de la Tierra a través de los colores del 
arco iris. 

1. Gira tu cara hacia el núcleo brillante de la Tierra y salta hacia la Tierra como si saltaras de 
cabeza a un lago profundo. 

2. Pero en lugar de moverte a través del agua te mueves a través de una abundante capa del 
color violeta. Muévete con un movimiento lento y consciente para que la capa violeta 
pueda absorber algunos de los poderes y patrones más densos de tu cuerpo. ¿Cómo se 
siente? 

3. A continuación (todavía cayendo con la cabeza primero hacia el núcleo de la Tierra) te 
mueves a través de una abundante capa de color azul. Muévete con un movimiento lento y 
consciente para que la capa de azul pueda absorber más de los poderes y patrones pasados 
de tu cuerpo. ¿Cómo se siente? 

4. A continuación, muévete a través de una abundante capa de color verde. Muévete con un 
movimiento lento y consciente para que la capa de verde pueda absorber más de los 
poderes y patrones pasados de tu cuerpo. ¿Cómo se siente? 

https://www.lifenet.si/category/telepathic-workshops/
https://www.lebensnetz-geomantie.de/


5. A continuación, muévete a través de la abundante capa del aura dorada del núcleo de la 
Tierra para recomponer el universo de tu cuerpo de una manera nueva. Muévete con un 
movimiento lento y consciente para que puedas sentir el amor de la sabiduría de la Tierra 
que te restaura. ¿Cómo se siente? 

6. A continuación, gira la cabeza hacia arriba y vuelve a nadar para unirte a tu presencia en el 
aquí y ahora. ¿Cómo se siente? 

 
9.30 - 9.50 Apoyar la esencia anímica de la humanidad. 
La humanidad es un cuerpo espiritual compuesto por dos mitades iguales. Una mitad está 
encarnada y la otra vive en los reinos etéricos. Durante la opresión de la era racional, el cuerpo de 
la humanidad se desgarró. La racionalidad se concentró y enfocó en nuestro aspecto encarnado, 
mientras que la dimensión etérica invisible de la humanidad fue negada, percibida como una 
región de muerte. La esencia anímica que conecta ambos aspectos de nuestra humanidad divina 
casi pereció. 
Puesto que cada uno de nosotros es un miembro de la familia humana, podemos contribuir 
individualmente a la curación de la división entre las dos mitades de la familia humana. 

1. Primero, identifícate con el alma de la humanidad por un momento. Siente lo agotado que 
está tu cuerpo, como una envoltura hueca, casi sin el pulsar de la sangre y las corrientes 
vitales. 

2. Imagina que la comunidad de LifeNet se acerca inmediatamente a ti (co-creadores de 
LifeNet y otras personas de buena voluntad que llegan de todos los lados de la Tierra) y te 
llevan al templo dedicado al corazón elemental de la Tierra. 

3. De pie en el centro del templo redondo, siente como te curan los rayos dorados del núcleo 
de la Tierra. Tómate el tiempo para sentir el proceso de curación en tu interior mientras 
eres un representante fractal de la humanidad. 

4. Luego mira a tu alrededor y ve cómo las columnas del templo se transforman en una 
arboleda mágica. 

5. Camina por la arboleda a lo largo de un arroyo danzante e inhala su belleza. Permítete ser 
renovado y recuerda que representas la esencia anímica de la familia humana. 

6. Ahora llegas a una gran puerta que aparece como un velo compuesto por capas de color 
azul translúcido. 

7. Atraviesa conscientemente esta puerta y encuéntrate en un espacio amplio y cristalino 
donde no hay división entre los reinos manifestado y etérico. Disfruta del espacio donde la 
raza humana existe como una sola familia, aunque actualmente vivamos dentro de dos 
esferas de realidad diferentes. 

 
 
9.50 - 10.00 Hacemos una breve pausa 
 
10.00 - 10.20 Renovamos nuestro contrato con las evoluciones de la Tierra 
Cuando la humanidad aceptó encarnarse en la Tierra, entramos en un contrato para unirnos a la 
familia de seres ya existentes en el planeta de forma armoniosa y cooperativa. Durante los últimos 
milenios la humanidad ha olvidado y descuidado estas reglas de comportamiento acordadas. Antes 
de que la red de la vida sea destruida bajo las presiones de la actual civilización humana, debemos 
renovar los contratos rotos como señal de esperanza para todos los seres oprimidos de la Tierra. 
Imagina que entras en un gran edificio en el que cada uno de los reinos de la Tierra tiene su propia 
sala para representar su lugar y su papel en el conjunto de los mundos del planeta - visibles e 
invisibles. Todos nos movemos en fila a través de sus salas y firmamos libre y alegremente los 
contratos, sala tras sala. 



Primero estamos llamados a firmar el contrato básico que gestiona la relación de la cultura 
humana con el mundo de los poderes creativos primigenios -llamados "poderes del dragón". Para 
firmar ese contrato bajamos por unas escaleras de caracol que se adentran profundo en el sótano 
del edificio. 

1. Primero firmaremos el contrato con el aspecto masculino de los poderes del dragón.  
2. Ellos se ofrecen a mantener viva nuestra columna vertebral humana desde el cóccix hasta 

el cuello como una columna pulsante de fuego acuoso. 
3. En representación de la familia humana declaramos que estamos dispuestos a utilizar este 

poder primigenio de forma creativa en el mundo encarnado a través del poder de la 
palabra (el chakra de la garganta) y la acción de nuestras manos. 

4. Ahora firmamos la parte del contrato relacionada con el poder femenino del dragón: la 
"dragona". 

5. Sé consciente de la presencia de la dragona. ¿Cómo se siente? 
6. Toca con tu frente - frente con frente - la esfera de su presencia y permite que el tacto 

resuene dentro de tu espacio del corazón. 
7. El contrato estipula que nuestro sistema humano del corazón puede resonar con el poder 

de amor de la propia Gaia bajo la condición de que estemos preparados para compartir 
este fantástico poder de amor con todos los seres del mundo encarnado - nuestro entorno. 

 
10.20 - 10.50 Seguimos firmando contratos entre la familia humana y las co-evoluciones de la 
Tierra 
Primero subimos unas escaleras para dejar atrás el reino de los poderes primigenios de Gaia. 
(1) Entramos en una sala del primer piso sobre el suelo; ten en cuenta que estás rodeado de 
miríadas de seres de luz similares a microbios. En mi libro Bailando con los cambios de la Tierra los 
llamo "Chispas de Gaia".  

• Siente la presencia de las Chispas de Gaia y deja que tus células y los microbios de tu 
cuerpo floten libremente en el aire. Abandona por unos momentos la forma cerrada de tu 
cuerpo para darles libertad de movimiento. 

• El contrato entre las Chispas de Gaia y la humanidad establece que debemos permitir en 
todo momento que las células y los microbios de nuestro cuerpo vibren con el mensaje de 
amor y luz llevado a través de los espacios de la Tierra por las Chispas.  

• Se abierto a experimentar la sintonía básica de su cuerpo como instrumento de creación. 
(2) La siguiente sala está dedicada a los seres elementales. Entra en su "habitación" como si 
entraras en un bosque virgen.  

• Concéntrate en sus sonidos, colores y olores. ¿Cómo se siente? 

• El contrato con el mundo de los seres elementales establece que ellos harán posible que las 
almas humanas se encarnen en la Tierra entre los minerales, los animales, las plantas y sus 
paisajes. 

• En representación de la familia humana, declaramos que estamos listos y preparados para 
cooperar con los seres elementales para proteger y mantener la Tierra encarnada como un 
paraíso. 

• A continuación firmamos el contrato: extiende tus dos manos abiertas delante de ti (haz el 
gesto) y toca y siente las "manos" de los seres elementales. 

(3) La tercera sala está dedicada a los seres feéricos, que en la tradición celta se llaman "Sidhe" (se 
pronuncia "Shii"). Los Sidhe custodian los arquetipos de la creación terrestre. 

• Olvida todos los conceptos preconcebidos sobre los Sidhe y siente su presencia inmediata 
al entrar en su espacio. 

• El contrato entre la familia humana y los Sidhe establece que debemos cooperar con ellos y 
con Gaia para crear el cúmulo del universo terrestre de tal manera que la Tierra 



materializada se integre en el cúmulo del universo terrestre. En este esfuerzo común los 
Sidhe trabajan desde el plano etérico utilizando sus potenciales mientras la humanidad 
coopera y co-crea desde el nivel manifestado. 

• Firma el contrato - extiende y coloca tu brazo derecho sobre el hombro izquierdo de Sidhe 
mientras Sidhe coloca su brazo izquierdo sobre tu hombro derecho. Siente el flujo entre 
ambos. 

 
 
10.50 - 11.10 Lo que falta es el contrato con Gaia como Madre del Universo Terrestre. 

1. Imagina que entras en un bosque mágico. Caminando entre sus árboles llegas a al 
manantial de agua cristalina. En el manantial, la Madre de la creación terrestre está 
sentada en el suelo. Siéntate en su regazo. 

2. Mientras estás sentado en su regazo tu centro del corazón se conecta con el centro del 
corazón de ella. 

3. Confía en su presencia. Muévete con tu atención hacia atrás desde tu corazón y a través de 
su corazón hacia el infinito detrás de su corazón. 

4. Luego acuéstate en el agua del manantial para enraizar tu experiencia en la memoria del 
agua que impregna todos los mundos y seres, incluidos los humanos. 

5. Acostado en el agua pura te das cuenta de que el tacto del corazón de Gaia ha despertado 
en ti la memoria de tu y nuestro antiguo contrato con ella. Mientras estás tumbado en el 
agua puedes sentir el contrato detrás de tu espalda como un cosmograma en oro puro. 

6. Permite que el patrón dorado entre en tu cuerpo para que todas las células y microbios de 
tu cuerpo puedan absorber su información - así como todos los pájaros, nubes, piedras, 
árboles, montañas - el mundo entero a tu alrededor. 

7. Siéntete libre de las cargas del pasado y muévete libremente por el espacio de la luz como 
la luz misma. 

 
11.10 Conclusión 

• Da las gracias a los demás y a nuestros invitados de los mundos paralelos, incluidos 
nuestros antepasados y descendientes. 

• También - por favor, participen y colaboren una vez más cuando se repita el taller para que 
su mensaje sea fuerte y claro. 

• Realiza los ejercicios que consideres importantes en el momento que desees. 


