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Emberek 

Az elköteleződésetek felém, 

a hitetek és bizalmatok 

az elementál világ felé 

megkönnyíti a teremtő erőtökhöz vezető utat. 

(Gaia) 

 

Marko gyakorlata 

 

• Képzeld el, hogy a földgolyó olyan kicsi, hogy kényelmesen rá tudsz ülni. 

egy kontinensre ülj, hogy a feneked száraz maradjon 

• Nyújts ki a lábad, mártsd a legközelebbi óceán vizébe 

• Érezd, ahogy az életerő nő benned, kúszik fel a gerinced mentén,  Gaia szeretetével és 

bölcsességével táplálva téged 

• Figyeld meg, ahogy sárkányai ereje támogat téged az élet minden területén 


