Heti Gyakorlat a Gaiaval valé kapcsolat elmélyitésére XIX

majus 13. cstortoktdl

2020.11.29. (lejegyezte Andrea)

Emberek

Az elkotelez6désetek felém,

a hitetek és bizalmatok

az elementdl vilag felé

megkdnnyiti a teremtd er6tokhoz vezetd utat.

(Gaia)

Marko gyakorlata

o Képzeld el, hogy a féldgolyé olyan kicsi, hogy kényelmesen ra tudsz Glni.
egy kontinensre (lj, hogy a feneked szaraz maradjon

o Nyujts ki a [abad, martsd a legkdzelebbi dcean vizébe

e Erezd, ahogy az életer6 n6 benned, kuszik fel a gerinced mentén, Gaia szeretetével és
bolcsességével taplalva téged

e Figyeld meg, ahogy sarkanyai ereje tdmogat téged az élet minden teriletén



