Créer de nouvelles relations entre la culture humaine
et les étres de Gaia

Atelier télépathique LifeNet, samedi 15 mai de 9h00 a 11h10 le
matin.

Répété le mercredi 19 mai de 20h00 a 22h10 le soir.

Le programme de 'atelier peut étre trouvé dans différentes langues sur ces pages web :
www.lifenet.si/meditations ou https://www.lebensnetz-geomantie.de.

- Nous travaillons en alignement avec le Soleil, donc commencez a I'heure indiquée selon votre heure
locale.

- Si nécessaire, veuillez lire les Directives pour les ateliers de télépathie publiées sur ces deux sites
web.

- Assurez-vous d'avoir le plan de |'atelier imprimé avec vous, ou de I'avoir sur votre ordinateur ou
votre téléphone, afin de pouvoir suivre I'horaire.

9.00 - 9.10 Syntonisation avec le groupe

1. Prenez conscience qu'en tant que groupe, nous sommes dispersés dans le monde entier.
Mettez en mouvement vos antennes subtiles et ressentez la présence des membres du groupe.

2. Nous formons un cercle et invitons les ancétres et les descendants de la race humaine a se
joindre au cercle. Soyez conscient de ce que vous ressentez lorsqu'ils se tiennent avec nous dans le
méme cercle.

3. Nous invitons maintenant les étres élémentaires et archétypiques des royaumes terrestres a
se joindre a nous. Soyez conscients de ce que vous ressentez alors qu'ils se tiennent avec nous dans
le méme cercle.

4, Avec notre imagination, nous créons notre espace d'atelier. L'espace a une forme sphérique
composée de plusieurs couches de membranes subtiles.

5. Pour s'accorder au méme niveau de temps, imaginez une spirale qui sort de la Terre pour
nous élever au niveau de temps qui nous relie. Si des interférences se présentent a vous pendant
I'atelier, retournez dans cet espace protégé et continuez a partir de la.

9.10 - 9.30 Se libérer des schémas et des pouvoirs inutiles pour I'avenir

Pour créer une libération sire et laisser derriere nous l'adversité des pandémies, nous devons nous
libérer des schémas et des pouvoirs qui nous retiennent collectivement emprisonnés dans un passé
qui n'existe plus. Chacun d'entre nous peut contribuer a cette libération collective en transformant
individuellement ces pouvoirs et ces schémas. Sachez que Gaia vous offre son aide :



Dans cet exercice, nous nous déplacerons vers le noyau de la Terre que nous honorons comme le
Soleil intérieur de I'amas planétaire. Nous nous déplacerons vers le noyau de la Terre a travers les
couleurs de I'arc-en-ciel.

1. Tournez votre visage vers le noyau brillant de la Terre et sautez dans la Terre comme si vous
sautiez la téte la premiére dans un lac profond.

2. Mais au lieu de vous déplacer dans I'eau, vous vous déplacez a travers une riche couche de
couleur violette. Déplacez-vous avec un mouvement lent et déterminé afin que la couche violette
puisse absorber certains des pouvoirs et des modeles les plus denses de votre corps. Comment vous
sentez-vous ?

3. Ensuite (toujours en tombant la téte la premiére vers le noyau de la Terre), vous traversez
une riche couche de couleur bleue. Déplacez-vous avec un mouvement lent et déterminé afin que la
couche de bleu puisse absorber davantage de pouvoirs et de modéles passés de votre corps.
Comment vous sentez-vous ?

4, Ensuite, vous passez a travers une riche couche de couleur verte. Déplacez-vous avec un
mouvement lent et déterminé afin que la couche de vert puisse absorber davantage de pouvoirs et
de schémas passés de votre corps. Comment vous sentez-vous ?

5. Ensuite, vous vous déplacez a travers la riche couche de I'aura dorée du noyau terrestre pour
recomposer l'univers de votre corps d'une nouvelle maniere. Déplacez-vous de fagon lente et
déterminée afin que vous puissiez sentir I'amour de la sagesse de la Terre qui vous restaure.
Comment vous sentez-vous ?

6. Puis tournez la téte vers le haut et nagez en arriere pour rejoindre votre présence ici et
maintenant. Comment vous sentez-vous ?

9.30 - 9.50 Pour soutenir I'essence de I'ame de I'humanité.

L'humanité est un corps spirituel composé de deux moitiés égales. Une moitié est incarnée et |'autre
moitié vit dans les royaumes éthériques. Pendant |'oppression de I'ére rationnelle, le corps de
I'hnumanité a été déchiré. La rationalité se concentrait et se focalisait sur notre aspect incarné, tandis
que la dimension éthérique invisible de I'humanité était niée, per¢ue comme une région de mort.
L'essence de I'ame qui relie les deux aspects de notre humanité divine a presque péri.

Puisque chacun de nous est un membre de la famille humaine, nous pouvons individuellement
contribuer a la guérison de la scission entre les deux moitiés de la famille humaine.

1. Tout d'abord, identifiez-vous un instant a I'ame de I'humanité. Sentez combien votre corps
est épuisé, comme une enveloppe creuse, presque sans pulsations sanguines ni courants de vie.

2. Imaginez que la communauté LifeNet s'approche immédiatement de vous (co-créateurs
LifeNet et autres personnes de bonne volonté arrivant de tous les coins du globe) et vous transporte
dans le temple dédié au cceur élémentaire de la Terre.

3. Debout au milieu du temple rond, vous ressentez les rayons dorés du coeur de la Terre qui
vous guérissent. Prenez le temps de ressentir le processus de guérison en vous alors que vous
représentez une fractale de I'humanité.



4. Regardez ensuite autour de vous et voyez les colonnes du temple se transformer en un
bosquet d'arbres magique.

5. Marchez a travers le bosquet le long d'un ruisseau chantant et dansant et respirez sa beauté.
Permettez-vous de vous renouveler - et rappelez-vous que vous représentez I'essence de I'dme de la
famille humaine.

6. Vous arrivez maintenant a une grande porte qui apparait comme un voile composé de
couches de couleur bleue translucide.

7. Passez consciemment cette porte et retrouvez-vous dans un vaste espace clair comme du
cristal ou il n'y a pas de division entre le monde manifesté et les royaumes éthériques. Goltez cet
espace ou la race humaine existe comme une seule famille, méme si actuellement nous vivons dans
deux sphéres de réalité différentes.

9.50 - 10.00 Faire une bréve pause

10.00 - 10.20 Nous renouvelons notre contrat avec les évolutions de la Terre

Lorsque I'humanité a accepté de s'incarner sur la Terre, nous avons conclu un contrat pour rejoindre
la famille des étres déja existants sur la planete de maniére harmonieuse et coopérative. Au cours
des derniers millénaires, I'humanité a oublié et négligé ces regles de comportement acceptées. Avant
gue la toile de la vie ne soit détruite sous les pressions de la civilisation humaine actuelle, nous
devons renouveler les contrats rompus en signe d'espoir pour tous les étres opprimés de la Terre.

Imaginez que vous entrez dans un grand batiment ou chacun des royaumes de la Terre a sa propre
salle pour représenter sa place et son réle dans I'ensemble des mondes de la planéte - visibles et
invisibles. Nous nous déplagons tous en ligne a travers ses salles et signons librement et joyeusement
des contrats dans une salle aprés l'autre.

Nous sommes d'abord appelés a signer le contrat de base qui gére la relation de la culture humaine
avec le monde des puissances créatrices primitives de la création - appelées "puissances du dragon".
Pour signer ce contrat, nous descendons des marches en spirale dans la cave du batiment.

1. Nous allons d'abord signer le contrat avec I'aspect masculin des pouvoirs du dragon.

2. lIs nous proposent de maintenir vivante notre colonne vertébrale humaine, du coccyx
jusqu'au cou, sous la forme d'une colonne pulsante de feu aqueux.

3. Représentant la famille humaine, nous déclarons que nous sommes préts a utiliser ce pouvoir
primitif de maniére créative dans le monde incarné par le pouvoir de la parole (le chakra de la gorge)
et I'action de nos mains.

4, Nous signons maintenant la partie du contrat relative au pouvoir féminin du dragon - la
"dragonnesse".

5. Soyez conscient de la présence de la dragonnesse. Comment la ressentez-vous ?

6. Touchez avec votre front - front contre front - la sphere de sa présence et laissez ce contact

résonner a l'intérieur de votre espace cardiaque.



7. Le contrat stipule que notre systéme cardiaque humain peut résonner avec le pouvoir
d'amour de Gaia elle-méme a condition que nous soyons préts a partager ce fantastique pouvoir
d'amour avec tous les étres du monde incarné qui constituent notre environnement.

10.20 - 10.50 Nous continuons a signer des contrats entre la famille humaine et les co-évolutions
de la Terre.

Nous montons d'abord des escaliers pour quitter le royaume des pouvoirs primitifs de Gaia.

(1) Nous entrons dans une piéce au premier étage au-dessus du sol ; soyez conscients que vous étes
entourés de myriades d'étres de lumiere semblables a des microbes. Dans mon livre Dancing with
the Earth Changes, je les appelle "Gaia Sparks"(les étincelles de Gaia).

- Ressentez la présence des Gaia Sparks et laissez vos cellules et les microbes de votre corps flotter
librement dans I'air. Abandonnez pendant quelques instants la structure fermée de votre corps pour
leur donner la liberté de mouvement.

- Le contrat entre les Etincelles Gaia et I'humanité stipule que nous devons a tout moment permettre
aux cellules et aux microbes de notre corps de vibrer avec le message d'amour et de lumiéere porté
par les Etincelles a travers les espaces de la Terre.

- Soyez ouverts pour expérimenter la syntonisation de base de votre corps en tant qu'instrument de
création.

(2) La piéce suivante est dédiée aux étres élémentaires. Entrez dans leur "chambre" comme vous le
feriez dans une forét vierge.

- Concentrez-vous sur ses sons, ses couleurs et ses odeurs. Comment vous sentez-vous ?

- Le contrat avec le monde des étres élémentaires stipule qu'ils rendront possible aux ames humaines
de s'incarner sur la Terre parmi les minéraux, les animaux, les plantes et ses paysages.

- En tant que représentants de la famille humaine, nous déclarons que nous sommes préts et
disposés a coopérer avec les étres élémentaires pour protéger et maintenir la Terre incarnée comme
un paradis.

- Ensuite, nous signons le contrat - étirez vos deux mains ouvertes devant vous (faites le geste) et
touchez et sentez les "mains" des étres élémentaires.

(3) La troisieme salle est consacrée aux étres féeriques, appelés dans la tradition celtique "Sidhe"
(prononcez "Shee"). Les Sidhe gardent les archétypes de la création terrestre.

- Oubliez tous les concepts préconcus sur les Sidhe et ressentez leur présence immédiate lorsque
vous entrez dans leur espace.

- Le contrat entre la famille humaine et les Sidhe stipule que nous devons coopérer avec eux et avec
Gaia pour créer I'amas de l'univers terrestre de telle sorte que la Terre matérialisée soit intégrée
dans I'amas de l'univers terrestre. Dans cette entreprise commune, les Sidhe travaillent depuis le
plan éthérique en utilisant leurs potentiels, tandis que I'humanité coopére et co-crée depuis le
niveau manifesté.

- Signez le contrat - étendez et placez votre bras droit sur I'épaule gauche des Sidhe tandis que les
Sidhe placent leur bras gauche sur votre épaule droite. Sentez le flux entre vous deux.



10.50 - 11.10 Ce qui manque, c'est le contrat avec Gaia en tant que mére de l'univers terrestre.

1. Imaginez que vous entrez dans une forét magique. En marchant parmi ses arbres, vous arrivez a la
source d'une eau cristalline. A la source, la Mére de la création terrestre est assise sur le sol. Assieds-
toi sur ses genoux.

2. Pendant que vous étes assis sur ses genoux, votre centre du cceur se connecte a son centre du
ceeur.

3. Ayez confiance en sa présence. Déplacez votre attention vers I'arriere depuis I'arriere de votre
cceur et puis passez a travers son coeur jusqu'a I'espace infini situé a l'arriere du cceur de Gaia.

4.Allongez-vous ensuite dans I'eau de la source pour ancrer votre expérience dans la mémoire de
I'eau qui impregne tous les mondes et tous les étres, humains compris.

5.Allongé dans I'eau pure, vous réalisez que le contact avec le cceur de Gaia a réveillé en vous la
mémoire de votre et de notre ancien contrat avec elle. En étant allongé dans I'eau, vous pouvez
sentir le contrat derriére votre dos comme un"pattern" fait d'or pur.

6.Permettez au pattern d'or d'entrer dans votre corps afin que toutes les cellules et tous les microbes
de votre corps puissent absorber ses informations - ainsi que tous les oiseaux, les nuages, les pierres,
les arbres, les montagnes - le monde entier autour de vous.

7.Sentez-vous libéré des fardeaux du passé et déplacez-vous librement dans I'espace, léger comme la
lumiére elle-méme.

11.10 Conclusion

- Remerciez-vous les uns les autres et nos invités des mondes paralléles, y compris nos ancétres et
nos descendants.

- Aussi - s'il vous plait, participez et collaborez une fois de plus lorsque I'atelier sera répété afin de
rendre son message fort et clair.

- Faites les exercices qui vous semblent importants autant de fois que vous le souhaitez.



